E.E.E. HEBE ARCE DE VIDELA DE ORO
PRE-OCUPACIONAL”A” HABILIDADES ACADEMICAS
CONCEPTUALES

“Estimado papa y/o tutor: se recomienda que el trabajo escolar en casa se realice
siempre en una misma franja horaria, esto permite organizar rutinas. Las rutinas para
nuestros nifios son muy importantes porque los organizan. Destinen un espacio fisico para
el trabajo escolar, éste debe ser —en lo posible- cémodo y luminoso. Evite que mientras su
hijo esté haciendo tareas escolares, en simultdneo esté la television encendida o sea un
area de mucha circulacion, esto obstaculiza la concentracién. Aseglrese que antes de
comenzar con la tarea, su hijo tenga en su espacio de trabajo escolar lo que necesita para
trabajar: cuaderno, cartuchera completa, materiales, etc. Haga responsable a su hijo de
buscar lo que necesita para trabajar. Realice pausas respetando el ritmo de aprendizaje y la
capacidad de atencion de su hijo Las rutinas escolares deben sostenerse en lo posible todos
los dias —menos los fines de semana-. Es preferible fraccionar las actividades y realizar una
por dia que realizarlas todas juntas. El trabajar diariamente le servir4 para sostener una
rutina escolar que luego le servird para cuando nos encontremos en el aula. Si su hijo no
comprende la actividad propuesta, no lo presione, no lo rete, hay que darle tiempo. Es
preferible pausar las actividades que insistir, ya que para aprender es importante que el
pequefio esté motivado. Finalmente es importante papa y/o tutor que sepa que el proceso
de aprender tiene sus tiempos, hay que respetar el de cada estudiante. No realice la tarea
usted por su hijo, ya que esto les ensefiard a no asumir sus responsabilidades. Yo estoy

para acompafarlo. Carifios, Sefio MARISA”
DOCENTE: MARISA ARAVENA
SECCION: PRE- OCUPACIONAL “A”
TURNO: TARDE
AREAS CURRICULARES:
Habilidades Académicas Conceptuales: Ciencias Naturales: Reciclaje.
Educacion Fisica, Educacion Tecnoldgica, Carpinteria.
TITULO: NOS DIVERTIMOS CON TUBOS DE CARTON

Hola mis queridos alumnos, ¢Como estan? ¢Cémo pasaron los dias del receso invernal?
¢ Se cuidan? No se olviden de los cuidados de higiene personal y del uso del barbijo cada

vez que salen de casa.
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E.E.E. HEBE ARCE DE VIDELA DE ORO
PRE-OCUPACIONAL”A” HABILIDADES ACADEMICAS
CONCEPTUALES
Hoy comenzamos de nuevo con las guias, seguiremos trabajando con ellas un tiempito mas;
ya gue aun no sabemos cuando vamos a volver a vernos en nuestra amada escuela. Saben
gue si tiene alguna duda le dicen a la mama o a quien les acompafie que me escriban para

que les ayude.
ACTIVIDADES:

Dia 1:

Vamos a repasar un poquito; quiero que busques en tu cuaderno la guia donde trabajamos

sobre el reciclaje. Lee lo que te conté y responde:

-¢,Cuantas son las “R"?

-¢, Qué significan las 3R?

-¢ Qué significa reciclar?

-¢,Qué elemento te gustaria reciclar? (que tu mama me mande esta respuesta)
AREA: AGROPECUARIA

Actividad 1.

Vamos a conseguir botellas plasticas y realizamos hermosas macetas.

Materiales: Botella de plastico, cuter o algo cortar la botella, pinturas acrilicas (el color que

mas te guste), pincel y accesorios para decorar.

1. Cortar la botella por la mitad.
Agujerear la base
Pintarla con pintura acrilica, dejar secar y agregar los accesorios que mas te gusten,
darle la forma que quieras.
Llenar con tierra, si es posible con abono organico.

Colocar la planta que prefieras y listo!
Tienes una hermosa maceta!

Dia 2:
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E.E.E. HEBE ARCE DE VIDELA DE ORO
PRE-OCUPACIONAL”A” HABILIDADES ACADEMICAS
CONCEPTUALES
En esta guia haremos diversas manualidades y artesanias con tubos de papel higiénico y

los tubo del papel de cocina... asi que si tienes pocos puedes pedirles a tus tias o vecinas

rvvvv—vvvvvv“

gue te los en vienen siempre cuidando la salud.

——

Ahora buscaremos los materiales que necesitamos.

Materiales: tubos de cartdn, plasticola, tijera, descartables (platos o tapitas de dulces),

temperas de los colores que tengas y te gusten, pinceles, broches, botones.
iManos a la obra! MARIPOSA .
Pasos:

1- Tomar un tubo y aplastarlo marcando bien los costados.

2- Marcar en 4 partes iguales, en su ancho.

3- Cortar

4- Abrir un poco los minis tubitos para que queden como 6valos.

5- Pegar dos 6valos en una punta y mantenerlos unidos con la ayuda de un broche

6- Pegar los otros Gvalos de igual manera.

7- Pegar los 4 6valos como la imagen, dejar secar hasta mafiana.

Dia 3:

Hoy seguimos trabajando con la MARIPOSA

8- Pintar con mucho cuidado, del color que prefieras.

9- Cortar de otro tubo una circulo bien angosto para las antenas.
10- Doblar las puntas con la ayuda de un lapiz.
11- Pegar entre dos de los 6valos de manera g sean las antenas de la mariposa.

12- Pegar un botén para hacer de cabecita de la mariposa
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E.E.E. HEBE ARCE DE VIDELA DE ORO
PRE-OCUPACIONAL”A” HABILIDADES ACADEMICAS
CONCEPTUALES

Area: EDUCACION FISICA
Contenido: Juegos Recreativos.

Actividad N° 1: “Lapices en mano”: El juego consiste en jugar con la familia, juntar 12

lapices, y colocarlos alrededor de la mesa divididos en 6 pares.

Colocarse los 2 primeros lapices en el torso de la mano e intentar atraparlos en el aire, luego
vamos por 4 lapices, hasta completar los 12 atrapados.

Variantes: dividir los lapices en 2 grupos de 6, y jugar simultaneo con algun familiar.
Actividad N° 2: “Pesca la pasta”: (material fideos, imagen).

El juego consiste en colocar 6 fideos tubitos alrededor de la mesa y tratar de levantarlos en
el menor tiempo posible con el fideo spaghetti que tendran colocados en la boca.

Si la pasta se rompe, deberd comenzar de nuevo. Variante: jugar entre 2 personas,

colocando el doble de fideos y ubicarlos en hilera a los extremos de la mesa.

Aclaracion: No compartimos los mismos fideos, cada uno debera jugar con los suyos.

Recuerda siempre lavarte las manos antes y después de realizar las actividades!!
Dia 4: Hoy realizaremos un hermosa FLOR.

Los elementos que usaremos son los mismos que para la mariposa; el Unico que

agregaremos es un pedacito de corddn o piolin.

Procedimiento:
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E.E.E. HEBE ARCE DE VIDELA DE ORO
PRE-OCUPACIONAL”A” HABILIDADES ACADEMICAS
CONCEPTUALES

1- Aplastar el tubo y marcar 8 divisiones.
2- Cortar.
3- Comenzamos a pegar con el pegamento que tengas. Solo en un extremo lo colocas.

4- Lo sujetas un ratito o le vas poniendo broches para que sostenga y haga presion

para que no se despegue.

5- Dejar secar hasta el otro dia.

Dia 5: Hoy seguimos con la flor.

6- Unir todos los pétalos, ayudate con los broches. Déjalo secar un ratito.
7- Acomodar los petalos para formar la flor.

8- Pasar el piolin por un pétalo y anudar para que luego lo puedas colgar
9- Pintar del color que mas prefieras.

Dia 6: Hoy haremos unas cajitas de emoticones, para que mama lo use de alhajero

Materiales: Tubo de cinta ancha, sin cintex, Carton, puede ser de una caja de leche,

Cartulina de colores y amarilla, Marcadores, Plasticola, tijera, pincel ¥ &
Pasos:

1- Marcar dos veces el circulo de afuera de la cinta en el carton.

2- Marcar una vez el circulo interior de la cinta.
3- Recortar.

4- Pegar en cartulina.

5- Recortar
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E.E.E. HEBE ARCE DE VIDELA DE ORO
PRE-OCUPACIONAL”A” HABILIDADES ACADEMICAS
CONCEPTUALES
6- Pintar la parte de adentro del tubo con la témpera que elijas.

7- Pegar en la base uno de los circulos grandes.
8- Pegar el circulo chico sobre el otro circulo grande para hacer la
tapa.

9- Pintar de amatrillo todo el carton de afuera.

10- Dibujar la carita de emoticon que mas le guste a mama y pintarla.

/

Area: CARPINTERIA. “Juegos de madera”

Materiales: Madera, lijas, palo de escoba, acrilicos o temperas, sierras o serrucho,
Actividades:
Dia 1 cortar una madera de 15cm x 15cm al cuadrado y 6 0 8 mm hastal cm de espesor,
lijar bien la madera, una vez lijada marcamos con una fibra indeleble tal cual aparece en

el gréfico.

Puedes marcar de las dos formas

Dia 2 busco un palo de escoba que no se ocupe en casa, o0 pedir al vecino o al tio,
ljamos bien, luego del lijado cortaremos con la sierra o el serrucho 6 fichitas de 1 cm,
ljamos y pintamos 3 fichitas de un color 3 tres de otro color (puedes usar los colores
que tengas en casa). De esta forma disefiamos nuestro juego de mesa TA, TE, TI.

R
L4

Dia 7: Hoy haremos con tubos de cartén un lapicero. Podras poner tus lapices de colores
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E.E.E. HEBE ARCE DE VIDELA DE ORO
PRE-OCUPACIONAL”A” HABILIDADES ACADEMICAS
CONCEPTUALES

Materiales: Tubo de cartdn-Témpera amarilla-Marcadores negro y rojo-Pinceles-Carton-

Pegamento
Pasos:
1- Tomar el tubo y marcar un extremo en el cartén ‘
> d
2- Cortar y pegar en el tubo, en forma -~/
3- Pintar de amarillo. Dejar secar
——
o 4- Dibujar el emoticon que te guste y pintar con el marcador.
:( Dia 8: Hoy seguiremos trabajando con tubos de cartén de papel
v higiénico ¢ que haremos? Un fabuloso soporte para celular.

Materiales: 2 tubos de papel higiénico-Cartulina de color-Plasticola.

Pasos:
1- Tomar un tubo y cortarlo a lo largo a la mitad.
2- Pegarlo al otro tubo. Puedes sujetarlo con broches hasta que seque.
3- Cortar la cartulina del ancho de los tubos y forrarlos.
4- Dejar secar... y listo ya puedes usarlo.

e

=

Dia 9: Hoy y mafiana haremos un adorno con flores de cartén.

Materiales: Varios tubos de carton Tijeras, regla, pincel, 14piz, Plasticola, Témperas de
colores, Recortes de goma eva amarilla o pedacitos de friselina amarilla, papel glacé

amatrillo.
Pasos:

1- Vas arealizar varias flores, la técnica es la misma que usamos los dias 4y 5.
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E.E.E. HEBE ARCE DE VIDELA DE ORO
PRE-OCUPACIONAL”A” HABILIDADES ACADEMICAS
CONCEPTUALES

2- No pases el piolin, ese paso no hay que hacerlo.
3- Sirealiza los demas, sin pintar... DEJA QUE PEGUEN BIEN.

4- Debes realizar entre 8 u 9 flores.

Area: TECNOLOGIA:“Reciclando productos tecnoldgicos”
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1-Realiza jabdén en gel en casa, con ayuda de algun integrante de la familia. Sigue el paso a

paso.

2-Nombre 4 productos tecnoldgicos que se utilizan para el aseo personal:

Dia 10:
Hoy terminaremos el adorno con las flores
Pasos:

5- Pintar las flores, ahora puedes por que ya secaron y no se van a

despegar

6- A medida que este seca la pintura de cada flor podes ir presentandola para armar un
circulo grande con ellas.

7- Acomodarlas para que quede un pétalo entre dos pétalos de otra flor.

8- Pegarlas. Ayudate con los broches para que se unan.

9- Cortar circulitos chiquitos de color amarillo, con el material que tengas y pegar en el
centro de cada flor.

10- Listo ahora puedes colocar tu adorno en el lugar que prefieran de la casa
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