JINZ N°36 NIVEL INICIAL -Sala de cuatro -

GUIA: N° 8
Escuela: JINZ N°36

Docentes: Erostarbe Luciana, Esteban Elisa, Ferndndez Mabel, Ibazeta Natalia, Pagano

Julia, Pinto Daniela.

Sala de 4

Turnos: mafana, intermedio y tarde.

Titulo: “JUGANDO...RECONOZCO MI CUERPO”
Propuesta de Actividades del Dia 1

DIMENSION AMBIENTE NATURAL SOCIO-CULTURAL

Ambito: Ambiente natural
Contenido: El cuerpo humano: reconocimiento de partes externas
Actividad: Junto a mama veremos el video

https://www.youtube.com/watch?v=2-kTddzt-Il, para luego conversar sobre el

mismo, con preguntas orientadoras como: ¢Qué nos muestra el video? ¢Podemos
sefalar cada parte si mama las nombra? ¢Son todos los cuerpos iguales? ¢Qué

diferencias podemos tener? (observaremos el color del pelo, ojos, su altura, etc.).

ACTIVIDAD DE EDUCACION FiSICA- ANDREA PLAZA.

DIMENSION FORMACION PERSONAL Y SOCIAL

Ambito: Educacion Fisica Nucleo: “El nifio, el mundo y los otros” -

Contenido: “Los juegos motores”

Actividad: Entrada en calor o inicio: buscamos una cancién que nos guste y bailamos
junto a otra persona el que mas se mueve durante la cancién es el que gana Juego:
“Autos y puentes”. Los adultos de la casa seran los puentes y los nifios los autos,
también podemos usar sillas para tener mas puentes y hacer el juego mas divertido.
Cuando tengamos los puentes listos debemos pasar por debajo o arriba de ellos en
un tiempo determinado de 3 minutos, mientras mas veces pase por los puentes mas
chances tengo de ganar. Todos los integrantes de la familia pueden jugar. Vuelta a la
calma: seguimos el siguiente video para calmarnos y aprendemos cosas nuevas.
Ingreso a YouTube y busco el siguiente video YOGA PARA NINOS CON ANIMALES
- SMILE AND LEARN-

Propuesta de actividades del Dia 2

DIMENSION AMBIENTE NATURAL Y SOCIO-CULTURAL

Ambito: Ambiente Natural

Contenido: El cuerpo humano: Reconocimiento de las partes externas: La cara.

Erostarbe L, Esteban E, Fernandez M, Ibazeta N, Pagano J, Pinto D.


https://www.youtube.com/watch?v=2-kTddzt-II

-

JINZ N°36 NIVEL INICIAL -Sala de cuatro -

Actividad: Jugamos frente al espejo: el pequefio se colocara frente a un espejo y se
mirard durante algunos segundos, tratara de reconocer las partes externas de la cara;
mama deber& colaborar controlando el tiempo y luego le nombrara las partes para que
el pequefio se las sefiale, por ejemplo: nariz, boca, ojos, frente, cejas y demas.
Realizaran acciones mama y el pequefio frente al espejo, como: poner cara de
enojado, de alegria, de tristeza, de susto, de asombro, hacer muecas; observar como
cambia nuestra cara segun el gesto, posteriormente pensar y comentar ¢Qué forma

tiene nuestra cara?, ¢ Como son los 0jos?, ¢la nariz?, ¢ De qué color es tu cabello?

ACTIVIDAD DE ARTES VISUALES - ANTONELLA FLORES - MICAELA CASTILLO

Contenido: Bidimensional - Retrato

Actividad: Mama o pap4, luego de leer al pequefio la historia de la autora Frida Kahlo
(enviada en adjunto junto a la pintura) haran que relacionen las partes de su cara con
la obra de arte. observando la pintura se le preguntara ¢ Cémo son los 0jos? ¢ Como
es su pelo?, ¢Y su cara?, ¢ COmo se siente con la expresion de su rostro?, apreciando
los colores, nombrara los elementos que aparecen en la obra. Finalmente, se le

propondra al pequefio hacer un retrato usando la foto de Frida.

Produccion: Realizaremos un retrato de Frida, podemos utilizar hojas de arbol, ramitas, lapiz,

marcadores, recortes de revistas, etc. Finalmente nos quedara un hermoso retrato de Frida

realizado por nosotros haciendo un lindo collage.

Propuesta de Actividades del Dia 3

DIMENSION FORMACION PERSONAL Y SOCIAL

Ambito Autonomia

Contenido: Adquisicion progresiva y actitudes relacionadas con la higiene y el
fortalecimiento y cuidado de la salud.

Actividad: Escucharan el cuento “; Bafiarme? jJamas!”, de Graciela Repun y Viviana

Garofoli :https://www.youtube.com/watch?v=G0OhK723h5DY dialogaremos en familia

sobre qué nos dice el cuento: ¢Cémo se llama el nene del cuento?, ¢Qué no queria
hacer?, ¢ Qué le pasé a toda la familia y a sus amigos que no podian oler nada?, ¢, Qué
pas6 cuando llegaron sus abuelos? y la importancia de la higiene, posteriormente
buscaran en casa los elementos que utilizan para el aseo personal, peine, shampoo,
toalla, jabon, el pequefio los nombrard, mencionara para que sirve y como se utilizan;

por ultimo los guardara en el lugar que corresponda.

DIMENSION COMUNICATIVA Y ARTISTICA

Ambito: Expresion

Corporal
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Contenido: Exploracion y reconocimiento de las diferentes partes del cuerpo en
movimiento.
Actividad: Junto a nuestra familia observaremos el video” Cabeza, hombros, rodillas

y pie” de Chuchu TV https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k. A continuacion,

nos ubicamos en un espacio de la casa y exploramos e intentamos realizar los
movimientos segun las consignas dadas en el video. Al finalizar nos sentamos en el
piso y mientras nos relajamos compartimos preguntas como: ¢ Les resultaron faciles

los movimientos?,¢,Qué parte del cuerpo usamos?

Propuesta de Actividades del Dia 4

DIMENSION COMUNICATIVA Y ARTISTICA

Ambito: Lenguaje
Contenido: Habla con adecuacion al destinatario y en la situaciébn comunicativa.
Actividad: Retomando lo visto en la actividad del dia dos, sobre las partes de la cara,

veremos a través del siguiente video los sentidos, https://youtu.be/LnFl AL6Ylo.

Posteriormente se recordara lo visto, a través de preguntas que algun familiar nos
realizard como, por ejemplo: ¢Para qué nos sirven los 0jos? ¢ Para qué usamos las
orejas? ¢ Qué podemos hacer con las manos?, ¢ Con qué saboreamos los alimentos?,
¢Con qué olemos una flor?, entre otras preguntas que puedan ir surgiendo segun las
respuestas de los pequefios. Para que de esta maneralos pequefios vayan

conociendo cuales son nuestros sentidos.

ACTIVIDAD DE EDUCACION MUSICAL - ELMER MEZA

Contenido: Entrenamiento auditivo.
Actividad: Adivina los sonidos con la ayuda de nuestros padres escuchamos el

siguiente video: https://youtu.be/zNuQhykwXpM (Adivina los sonidos del cuerpo

humano)

Propuesta de Actividades del Dia 5

DIMENSION FORMACION PERSONAL Y SOCIAL

Ambito Autonomia.

Contenido: Adquisicién progresiva de habitos de higiene.

Actividad: Con algun integrante de la familia observaremos el video “Lavarse las
manos”. Luego conversaremos sobre lo visto: ;Qué nos ensefia sobre nuestro
cuerpo?, ¢,De qué parte del mismo nos habla?, ¢Por qué es importante higienizarnos?
Para concluir pondremos en practica los consejos del video buscando la toallita del

jardin y lavandonos las manos para comer.

https://www.youtube.com/watch?v=0QatjyR90Jrs
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» DIMENSION AMBIENTE NATURAL Y SOCIO -CULTURAL

Ambito Matematica.
Contenido: Conteo
Actividad: Teniendo en cuenta la actividad del dia 1, se trabajara desde casa el
cuerpo y sus partes. Una vez confeccionadas las tarjetas se dard inicio al juego de

conteo. (En adjunto se enviard como realizar las fichas y la explicacion del juego)

Propuesta de Actividades del Dia 6

DIMENSION COMUNICATIVA Y ARTISTICA

Ambito Literatura Infantil.

Contenido: Escucha de narraciones e intercambio de opiniones.

Actividad: Observar en casa el video cuento “MONIGOTE EN LA ARENA” de Laura
Devetach (enviado en video y audio de WhatsApp). Luego conversar sobre los
personajes del cuento. Mama pregunta De qué color era la arena, ¢Quién dibuj6é
alli?,¢, A quién dibuj6?,¢,Con quién jugé el Monigote? Buscar una caja o tapa de carton,
colocar arena o tierra y dibujar alli como lo hizo la nena del cuento. Sacar una foto de

nuestro monigote y enviarla a la Sefiorita.

DIMENSION FORMACION PERSONAL Y SOCIAL

Ambito EDUCACION FISICA. __Nucleo: NUCLEO: “El nifio, el mundo y los otros
Contenido: “Los juegos motores”

Actividad Juego: “ordenar la casa”. En el interior y exterior de la casa un adulto debera
guardar las pelotitas con las que jugamos hacen algunas clases. En 5 minutos
debemos guardar las pelotas en los sectores determinados por cada jugador, es decir
que si son 3 jugadores cada uno de ellos debera tener su sector a donde guardar
las pelotitas que encontré. A cada pelota la deberemos llevar de una forma distinta.

Gana el que mas pelotitas junte.

Propuesta de Actividades del Dia 7

DIMENSION COMUNICATIVA Y ARTISTICA

Ambito:Danza,

Expresion Corporal.

Contenido: Exploracion y reconocimiento de movimientos en el espacio individual o en
pequefios grupos.

Actividad: Se propondra escuchar, jugar y realizar diversos movimientos corporales
que indican las canciones: "El Marinero Baila"

https://www.youtube.com/watch?v=uTK _7MOFV4s, "EI Monstro de la Laguna"

Erostarbe L, Esteban E, Fernandez M, Ibazeta N, Pagano J, Pinto D.


https://www.youtube.com/watch?v=uTK_7MOFV4s

=)

JINZ N°36 NIVEL INICIAL -Sala de cuatro -

https://www.youtube.com/watch?v=eFdUXU9ZGIs . De este modo se dejara que los

pequefios exploren sus posibilidades corporales.

EDUCACION MUSICAL . Profesor ElImer Meza-

Contenido: Baile.
Actividad: Con ayuda de nuestros padres jugamos la batalla del movimiento:

https://youtu.be/AlZelL ejiuio (La batalla del movimiento)

Propuesta de Actividades del Dia 8

DIMENSION COMUNICATIVA ARTISTICA

Ambito: Lenguaje
Contenido: Lenguaje como instrumento ladico.
Actividad: Observaran en familia el video sobre las adivinanzas del cuerpo

https://www.youtube.com/watch?v=srxxlpexk9o y a medidas que aparezcan las

imagenes con la respuesta deberan sefialarse esas partes en el cuerpo. Luego
conversaran con mama acerca de qué cosas se pueden hacer con las manos, los pies,

los oidos, la boca, la lengua, entre otras; recordando también la propuesta del dia 4.

DIMENSION AMBIENTE NATURAL Y SOCIO-CULTURAL

Ambito: Matemética

Contenido: Los niumeros para comparar cantidades

Actividad: Junto a mama prepararemos masa de sal. Al finalizar la preparacion
recordaremos la cantidad de tazas usadas para los ingredientes: ¢De cual usamos
mas? y ¢De cudl menos? Para concluir jugaremos modelando nuestro cuerpo, cara,

manos, etc. (en adjunto se enviara ingredientes y preparacion)

Propuesta de Actividades del Dia 9

DIMENSION COMUNICATIVA Y ARTISTICA

Ambito Literatura Infantil.

Contenido: Escucha, disfrute e intercambio de opiniones acerca de textos
escuchados.

Actividad: Un adulto leera el poema “Me dibujo”, de Maria R. Negrin; luego se los
invitara a colocarse frente a frente (pequefio - adulto), leyendo nuevamente el mismo
a medida que se recite, el adulto deberéa ir seflalando la parte del cuerpo que se
nombra en cada verso, haciéndolo con el pequefio en forma de espejo. Una vez que

terminé el poema, el adulto preguntara qué partes se fueron nombrando. Para finalizar
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se propondr& hacer un collage sobre una hoja, con elementos que tengamos en casa
para el armado del cuerpo. (El poema sera enviado en adjunto como asi también, a

modo de ejemplo las imagenes de como realizar el collage)

Propuesta de Actividades del Dia 10

Ambito transversal: Juego

Nucleo: Juego con reglas

Contenido: Observacion, percepcién y disfrute del juego.

Actividad: Jugar al VEO-VEO en familia. Un participante elige un objeto en secreto,
el resto debe adivinar de qué objeto se trata a través de pistas visuales. El juego
comienza con las palabras veo-veo, a lo que los demas deben preguntar ¢,qué ves?,
el guia debe contestar...una cosa maravillosa, los demas preguntan ¢de qué color?;
alli se nombra el color y asi comienza la busqueda hasta encontrar visualmente el
objeto. Van rotando los participantes, para que todos puedan jugar; Al finalizar mama

nos comenta que con este juego hemos utilizado el sentido de la vista.

DIMENSION COMUNICATIVA Y ARTISTICA

Ambito: Plastica- artes visuales.

Contenido: Bidimensional - Retrato

Actividad: Produccion: Realizaremos una produccién como lo hacia Frida cuando ya
no podia moverse, acostandonos en el piso o la cama, ¢ sera facil dibujar asi? En un
espejo nos observaremos cada detalle, la forma de nuestro rostro, 0jos, nariz, boca,
pelo, orejas. ¢Y si hacemos diferentes caras? de alegria, tristeza, asco, enojo, susto
¢ Colmo se transforman esos rasgos?, ¢qué pasa con los 0jos?, ¢se agrandan?, ¢se
achican? Y la boca ¢,se ven los dientes? Y si nos miramos de perfil ¢, qué partes se ven
y cudles no? Ahora, usando el espejo nos animamos a realizar nuestro autorretrato.

Se sugiere que el dibujo abarque toda la hoja.

DIRECTIVOS A CARGO Susana Céaceres — Marcela Yacante
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