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DOCENTE RESPONSABLE: NATALIA ZARATE     -  DOCENTES DE ESPECIALIDADES: 
FABIAN HERRERA, YAMILA MARIN, ANALIA RETA, HEBER MERCADO. 
CELADOR: VERÓNICA PÉREZ. 

 

Durante el mes de Octubre celebramos el día de la familia. 

 Ha sido muy importante  el apoyo de ustedes FAMILIA  en todo 

este tiempo trascurrido GRACIAS. 

A continuación los invito a leer el siguiente texto en familia junto 

al joven. 

Escuela: E.E.E Juana Azurduy de Padilla 

     Docente: Zárate, Natalia  

Sección: Taller  Recreativo 

  Turno: Mañana 

Área: Habilidades Sociales - Habilidades de la Comunicación - Habilidades Conceptuales 

- Habilidades Práctica. 

     Título de la propuesta: “MI FAMILIA” 

Contenidos De Aprendizaje: 

Habilidades sociales autonomía personal. Práctica diaria de hábitos de higiene, utilización de 

elementos de higiene. Hábitos temporales días de la semana- mes- año. 

Adquisición de habilidades sencillas relacionadas a la preparación de alimentos. Realización 

de una receta sencilla. 

Habilidades de la comunicación: Comunicación e interacción afectiva entre pares y adultos. 

Habilidades para usar medios alternativos de comunicación. Habilidades para comprender 

instrucciones sencillas.  

Habilidades prácticas: Coordinación visomotora: Rasgar, amasar, pegar, pintar, enhebrar. 

Habilidades conceptuales: Grupo sociales cercanos: La familia, integrantes. 

El nombre propio.  Reconocimiento de las partes de su cuerpo. 

 Manipulación intencionada de objetos. Comparación de objetos: largo – corto. 

. 
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La docente enviará por WhatsApp el texto: “RECETA PARA UNA FAMILIA FELIZ” .Anexo 1 

Desarrollo de actividades: 

Día 1: 

Actividad 1: 

 Mostrar al joven el siguiente calendario: 

 

 

 

  

 

 Conversar con el joven: 

 ¿Qué día es hoy? (Día, mes y año), -¿Qué día fue ayer?, -¿Qué día será 

mañana?   

 ¿Qué celebramos durante el mes de Octubre?,  ¿Cómo te sientes hoy? 

Actividad  Nº 2: 

Área: Teatro  -  Contenido: Motricidad fina. 

 Familia jugarán junto al joven el siguiente juego: “Mano sobre mano” 

Necesitarán los siguientes materiales: Cartulina, papel afiche, lápices, marcadores, tijeras,  

cinta. 

Cada jugador apoya su mano izquierda en la cartulina (derecha si es zurdo) y dibujar por los 

costados con lápiz. Luego imagina que la mano dibujada en el papel es una cara, y dibuja  sus 

ojos, nariz, boca, pelo (En correspondencia con los cuatro dedos) y el cuello utilizando de 

referencia el dedo pulgar. Agregar piernas y dibujarle zapatos. Vamos a colorear y decorar 

con materiales que tengamos en casa. Luego vamos a recortar y colocarlos juntos, en 

representación de la familia. 

Día 2: 

Actividad Nº 3: 



E.E.E JUANA AZURDUY DE PADILLA – TALLER RECREATIVO - HABILIDADES 
 

3 
 

DOCENTE RESPONSABLE: NATALIA ZARATE     -  DOCENTES DE ESPECIALIDADES: 
FABIAN HERRERA, YAMILA MARIN, ANALIA RETA, HEBER MERCADO. 
CELADOR: VERÓNICA PÉREZ. 

 

 Presentar a los jóvenes los siguientes carteles: 

 

 

 

 Conversar con el joven: 

* ¿En qué cartel se encuentra tu nombre? * Pronunciar el nombre del joven. 

* Reconocer el nombre de los compañeros. Pronunciarlos.  ¿Cuál es el nombre 

más largo? ¿Cuál es el nombre más corto? Señalar  

 

Actividad Nº 4: 

Área: Computación  - Contenido: La familia. 

 En compañía de un familiar ingresamos al siguiente link: 

https://www.cerebriti.com/juegos-de-historia/las-costumbres-familiares 

 Le leemos al joven la consigna y colocamos cada palabra sobre la imagen 

correspondiente. Si has acertado, desaparecerán las dos. 

 ¿Cómo está conformada tu familia? 

Día 3: 

Actividad Nº 5: 

 Observamos en familia el siguiente video de la canción:  

 https://youtu.be/Pjv19I7xbSg 

 Entonamos la canción en familia como un karaoke. 

Actividad Nº 6: 

Área: Música  -  Contenido: Los modos y medios expresivos. 

 Escucha con tu familia la canción: https://youtu.be/6V8tgJEJDfI 

 Comenta la letra. 

 Acompaña con el cuerpo (palmas, pies, palmas en glúteos, palmas en muslos, 

etc.) 

Día 4: 

Actividad Nº 7: 

https://youtu.be/Pjv19I7xbSg
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 Realizamos en familia el siguiente juego: 

-Colocamos los nombres de los integrantes de la familia en un papel, lo doblamos sin que se 

pueda ver el nombre. 

-Cada integrante deberá sacar un papel y en vos alta leer el nombre que le tocó, diciendo 

algún suceso lindo que recuerden que pasaron juntos. 

Actividad Nº 8: 

Área: Educación Física  - Contenido: Esquema Corporal  - Reconocer las partes de su cuerpo. 

En esta ocasión buscaremos unos cinco vasitos plásticos o  bolsitas (cada vasito se le 

escribirá un nombre ejemplo: BRAZO, CABEZA, CINTURA, PIERNA Y MANO), una balita o 

pelotita y dos sogas o totora plástica o lana de diferente color. 

Dos integrantes de la familia comienzan el juego. El o la primera jugadora hace rodar la balita 

hasta que caiga en uno de los vasitos. Si cae por ejemplo en el vasito que dice “CABEZA” se 

tomara la lana de un color, se medirá la cabeza del primer jugador y luego con la otra lana de 

color, se tomará la medida de la cabeza del segundo jugador. Seguido se pondrán sobre la 

mesa y a la par las dos lanas. Se le pedirá al alumno de la escuela que diga o indique (en 

forma asistida o autónoma) cuál es la lana más larga y cuál es la lana más corta.  Variantes: 

donde caiga la balita es la parte del cuerpo que se mide. 

 

 

Día 5: 

Actividad Nº 9: 

 Buscar  distintas fotografías de los integrantes que componen la familia del joven. 

 Realizar un collage referido al día de la familia utilizando las fotografías 

encontradas. 

Actividad Nº 10: 

 Familia realizarán junto al joven el siguiente  juego: Cuevitas de cartón.  

Buscarán  materiales que tengamos en casa como: Conitos de rollos de servilletas, de papel 

higiénico, marcador, tijera, tapitas de gaseosa, pincel, témperas. 

Para realizar las Cuevitas de cartón   deberán seguir los siguientes pasos: 
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1)- Marcar y cortar los conitos. 

 

 

 

 

2)- Pintar los conitos bajitos de diferentes colores. 

 

 

 

 

3)- Conitos altos quedan del color del cartón y los conitos bajitos pintados. 

 

 

 

 

 

 A JUGAR EN FAMILIA!!! 

Con el dedo hacer rodar la tapita hasta las cuevitas, hazlo con las altas y bajitas. 

 

 

 

 

Día 6: 

Actividad Nº11: 
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 Realizar en familia  alguna   actividad como cocinar, jugar, doblar la ropa, ver 

una película etc. 

Actividad Nº12: 

Área: Teatro  -  Contenido:  Motricidad. 

 Familia haremos la siguiente actividad con los jóvenes. Buscamos objetos pequeños y 

grandes. (Cuatro de cada uno  como mínimo) Una caja (o cualquier cosa en donde podamos 

depositar luego los objetos).  

Pondremos la caja arriba de la mesa, y desde una distancia corta de apenas dos pasos 

lanzaremos los objetos más grandes. Y desde cuatro pasos de distancia lanzaremos los 

objetos más pequeños. El juego será individual por turno y ganará quien acierte más objetos 

adentro de la caja. 

Día 7: 

Actividad Nº13:  

Observar en familia la siguiente imagen: 

 

 

 

 

Indagar algún familiar:- ¿Qué niña tiene el pelo largo?  -¿Qué niña tiene el pelo corto? Señalar  

Actividad Nº14: 

Área: Computación  - Contenido: Comparación de objetos: largo-corto. 

 Con ayuda de un familiar ingresamos al siguiente juego: 

https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-matematicas/juego-largo-corto 

 Le leemos las consignas al joven. 

Día 8: 

Actividad Nº 15: 

https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-matematicas/juego-largo-corto
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 En esta actividad familia trabajarán junto al joven el enhebrado. Para ello 

necesitarán: tiras de papel, cartón previamente cortado, creando una rejilla. 

Algún familiar asistirá al joven, proporcionándole el cartón agujereado simulando una rejilla, e 

indicarle al joven que las tiras de papel deberán ser colocadas una vez por debajo y otra vez 

por arriba de la rejilla, obteniendo así un tejido de papel y cartón. 

 

 

 

Actividad Nº 16: 

Área: Música –     Contenido: Los modos y medios expresivos. 

 Retomando la canción trabajada en la clase anterior, recolecta botellas, tarros, 

frascos, palos que te ayuden a construir diversos instrumentos caseros para 

acompañar la canción junto con tu familia 

Tomar registro de dicha actividad por ejemplo (filmar, etc.) 

Día 9: 

Actividad Nº 17: 

 Familia para esta actividad se necesitará un táper o caja, o lo que tenga en casa. 

en el cual pueda colocar harina, azúcar, sal, polenta o arena. 

 En una hoja van a dibujar garabatos, líneas, círculos, etc. Luego los recortarán 

y se los irá mostrando uno a la vez. El joven  deberá copiar los dibujos uno por 

uno, en la harina, sal, arena o el contenido que esté en la caja. Una vez hecho 

sacudirá un poco la caja para volver a dibujar. 

 

 

 

 

Actividad Nº 18: 

Área: Educación Física  - Contenido: Esquema Corporal. Reconocer las partes de su cuerpo. 
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Familia realizarán  el siguiente juego junto al joven “El palito más corto”: Lo pueden hacer con 

cualquier palito, escarbadientes, pajitas que encuentren. Preparar tantos palitos de diferentes 

medidas como integrantes de la familia juegue. Poner todos en una mano escondiendo parte 

del palo. Procurar que las partes visibles queden a la misma altura. Cada jugador elije uno, 

gana el que consiga el palito más corto. 

Día 10: 

Actividad Nº 19:  

 Recuerda la siguiente secuencia de imágenes: 

 

 

 

 

 

 Realiza el lavado de manos con ayuda de un familiar antes de cocinar con tu familia. 

Actividad Nº 20: 

 Leer en familia la siguiente receta, mostrar y explorar cada uno de los ingredientes y 

utensilios a utilizar. 

 La docente enviará por WhatsApp la receta: “BOMBONES DE AVENA”. Anexo 2 

 Preparar en familia los bombones de avena. 

 Limpiar la mesa y lavar los utensilios utilizados en la preparación. 

 

 

Equipo de conducción: 

* Directora: Lic. Silvana Fernández            * Vice directora: Prof. Cristina Ferra 


