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Escuela: De Nivel Inicial N° 19 “TANITANI” 

Docente: Quintero, Georgina Antonela 

Sala: 5 años 

Turno: MAÑANA Y TARDE 

Área Curricular: ARTES VISUALES  

Contenido:  

 

“Creando y reciclando en casa” 

ACTIVIDADES: 

Antes de comenzar vale aclarar que esta es una actividad en la que el niño deberá estar 

acompañado y guiado por un adulto en casa, y que dura varios días, es importante que 

respetemos este tiempo entre actividad y actividad para no cansar al niño y para que el 

producto final sea el esperado.  

DIA 1 

Con ayuda de un adulto en casa busco los siguientes materiales para comenzar: 

✓ Papel usado de cualquier tipo diarios revistas hojas viejas de algún cuaderno etc. 

(menos el que está plastificado) 

✓ Tijeras para cortar el papel en trocitos. (aptas para niño o recortando siempre bajo la 

supervisión del adulto)  

✓ Un recipiente grande de plástico 

✓ Un colador o escurridor de agujeros pequeños 

✓ Una bandeja de plástico lisa del tamaño de un cuaderno grande aprox. 

En primer lugar, van a cortar en trocitos pequeños las revistas viejas, diarios, libros y todo el 

papel que encontraron que ya no se utiliza. Si no hay tijeras también se puede permitir que el 

niño corte el papel con la mano siempre y cuando el papel sea blando y el niño pueda cortar 

trozos pequeñitos colocándolo en el recipiente grande, cuando hayan recortado el papel 

suficiente deberán añadir el doble de agua caliente que de papel. Lo dejarán en remojo hasta 

el día siguiente. Si en casa contamos con tempera o colorante vegetal de cualquier color 

pueden agregarle al agua una pequeña proporción para obtener papel coloreado. 
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DIA 2 

Una vez pasadas las 24 horas el adulto colará el papel tratando de estrujarlo y eliminar la 

mayor cantidad de agua posible y lo pondrá en un recipiente seco y ayudará al pequeño a 

desmenuzar bien el papel hasta que quede una pasta. ¡Se pueden ayudar con un tenedor o 

un pisa papa! 

 

 

El adulto deberá colocar toda la pasta de papel sobre la bandeja de plástico, tratando de 

distribuirla de forma pareja y le pedirá al niño que vaya aplastándola toda con sus pequeñas 

manitos de modo que no queden lugares de la bandeja con más pasta que otros o agujeros. 

La cantidad de pasta que pongan en la bandeja debe ser moderada, ya que si es poca el 

papel será muy frágil y si es mucha será muy grueso y costará más que se seque. 

Luego colocarán encima de la bandeja con la pasta algún pedazo de tela de algodón que no 

sirva y terminarán de aplastar y secar el agua bollillando con lo que tengan sobre la tela. Una 

vez terminado estos pasos dejarán la bandeja con la pasta secar 2 días al sol (en la noche 

pueden moverla de lugar a fin de que no le caiga rocío y vuelva a humedecerse) 
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ACTIVIDAD 3 

¡Una vez pasados los dos días de secado habremos obtenido una hermosa plancha de papel 

reciclado! 

 

 

Deberán guardar la plancha de papel reciclado que crearon en un lugar seguro si quieren 

pueden adherirla aun cartón ya que suele ser frágil, para llevarla al jardín en el regreso escolar 

ya que realizaremos una linda actividad artística en ella. 

NOTA: En lo posible el adulto deberá retratar fotos del proceso creativo del pequeño. 

 

DIRECTIVO: SRA. PROFESORA CORINA NARANJO 


