Antonio de la Torre 5°grado Primaria Turno Mafanay Tarde Areas integradas
Guia pedagégica N° 3

Titulo: “En camino a una alimentacién saludable”.
Propoésitos:

< Lengua:
e Utilizar la lectura con distintos propdsitos de textos expositivos empleando las estrategias de

lectura incorporadas.

“ Matematica:
e  Suscitar la resolucion de problemas reales de medicion efectiva de longitudes.
% Ciencias Sociales:
e Fomentar el interés por conocer la realidad social pasada y presente, expresando y

comunicando ideas y experiencias, reconociéndose como parte de la sociedad argentina.

«Ciencias Naturales:

e Promover la busqueda, andlisis y organizacion de la informacion relacionada con un tema
de estudio.

% Formacion Eticay ciudadana:

e Desarrollar una actitud de analisis critico frente a los mensajes provenientes de los distintos
portadores textuales.

Actividades de desarrollo

Dia 1. Lenguay Ciencias Naturales.
1-Piensa ¢Qué sistemas del cuerpo humano crees que intervienen en la alimentacién? Lee
atentamente el siguiente texto:

éQué sistemas del cuerpo humano participan en la funcién de nutricién?

Al alimentarnos, incorporamos distintos nutrientes que nos gportan las sustancias y la
energia que nuestro organismo pecesita para funcionar correctamente. El sistema digestivo
nos permite obtener esos nutrientes, mientras que el sistema circulatorio se encarga de
llevarios a todo el cuerpo.

ALIMENTACION DIFERENTE A NUTRICION

En la actualidad la alimentacién y la nutriciéon son dos conceptos que se confunden con
facilidad y es necesario diferenciarlos:

e Alimentacion: Es un proceso voluntario y consciente, suele estar condicionada por
factores externos tales como habitos y creencias culturales y religiosas, accesibilidad a
determinados nutrientes, influencia de la publicidad, recursos econémicos, etc. Es
educable, por eso es iImportante que intervenga primero la familia y después la escuela en
la construccidon de conocimientos y actitudes que ayuden a los nifios a tomar decisiones
sobre su propia alimentacion.

e Nutricion:_Es un proceso involuntario e inconsciente, consiste en una serie de
mecanismos fisiologicos a través de los cuales el organismo para poder funcionar
transforma y utiliza las sustancias (proteinas, vitaminas, minerales, etc.) contenidas en los
alimentos mediante la digestion. La nutricién depende fundamentaimente de la
alimentacién. Una persona puede estar bien alimentada, pero su estado de nutricion puede
ser deficiente.

Es necesaria una alimentacidon completa, variada, adecuada y suficiente, que permita que
el organismo funcione con normalidad y cubra por un lado las necesidades basicas y por
otro reduzca el riesgo de enfermedades o de trastornos alimentarios (anorexia, bulimia,
desnutricion, obesidad, etc.).
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2-Responde luego de la lectura: a- ¢ Cual es el tema principal de este texto? b-Los sistemas que
intervienen en la funcidon de NUtriCiON SON.........cceiiiiiiiiii e, c- ¢Es lo mismo
alimentacion que nutricién? Elabora un cuadro comparando ambas.

d- ¢Vos  pensas que con o gue comemos actualmente, estamos
alimentandonos o nutriéndonos? Justifica.

3-Presta atencién para descubrir los Cuatro procesos de la funcion de nutricion

Desafio: “Realizar un mapa conceptual o esquema sobre alimentacion saludable para exponer en

clases”

Dia 2. Ciencias Sociales

-Se acerca una fecha muy importante para nuestra provincia: el 13 de junio

1- Lee el siguiente texto referido a la Fundacion de San Juan

¢Bajo qué nombre fue fundada nuestra provincia?
¢ Cual fue la fecha de su fundacion?

¢Quiénes eran los pueblos originarios que habitaban la provincia?

* % %

¢En qué se basaba la alimentacion de estos pueblos?

2-Realiza un esquema de los grupos sociales que existian en aquella época.

3-Pregunta a algun adulto y escribe una lista de comidas tipicas de nuestra provincia.

Matemaética

;. Sabias que...? Nuestra provincia tiene 89.651 km? de superficie...sQué quiere decir eso? ;A qué
se refiere? ¢, Se medira su tamafio, su peso? ¢ Qué ejemplos podrias dar de elementos que se miden

enm,cmykm? ------- 1- jLee y aprende!

MEDIDAS DE LONGITUD

La longitud es la distancia que existe entre un punto y otro. Esta distancia, cuando hablamos de
longitud, se refiere a una linea recta entre los dos puntos y suele expresarse en metros (m).

MULTIPLOS BASE SUBMULTIPLOS
R 1 ————————

kilbmetro hectémetro decametro METRO decimetro centimetro  milimetro

km hm dam m dm cm mm
1000 m 100 m 10 m 1m 0.1m 0.01m 0.001 m
Mayores que el metro Menores que el metro
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https://docs.google.com/drawings/d/1r8u-EhYEbE0XStL33FCEt1xhubRBA0GI_goQbB-BX0Y/edit?usp=sharing
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3. Sefala los submultiplos de metro

decimetro centimetro decametro
L] 0 bt

kilometro hectometro milimetro .

4. ¢ Qué podemos medir? Pinta la opcion correcta

Medir la altura de las personas. |l | Medir la cantidad de agua que hay en una garrafa |
Medir objetos de la clase. !" Medir la distancia entre dos ciudades. -]\

Medir eL tiempo que paso en clases..[ Medir los i:gredienfes s para hacer una receta. E\

Dia 3. Lengua

1-Vuelve a leer el primer texto de la guia

a- ¢ Qué funcidn crees que tiene el texto leido?

b-Si tuvieras que elegir una de las siguientes opciones sobre el texto anterior, dirias que:
narra compara describe

c- ¢ Ddnde piensas que podrias encontrar un texto de este tipo? d-Conoce

sus caracteristicas:

Definicién,
ejemplificacién,
reformulacion,
entre otras.

Funcién comunicativa

Especifico (propio de la
disciplina con la que se
vincula el texto).

Referencial (informar
sobre un tema)

Manuales de estudio, Descriptiva
entradas de diccionario, Comparativa

articulos periodisticos
sobre ciencia, entre
otros.

Docentes responsables: Rubifio, Ana Maria; Carbajal, Natalia; Castro, Claudia Erica; Azbcar,
Cecilia Ivonne. Coria, Natalia; Gutiérrez Gabriela; Saffe, Pablo



Antonio de la Torre 5°grado Primaria Turno Mafanay Tarde Areas integradas
2-Busca y pega un texto expositivo. Sefiala las caracteristicas que encuentras en €l para considerar
gue pertenece a ese tipo de texto.

Dia 4-------- Matematica

CONVERSION DE UNIDADES DE LONGITUD

=%

é200cm?
30000 m a km
47,26 dm a hm
8,4 macm

1-Observa atentamente:

2- jA pensar! Lee y resuelve, las siguientes situaciones problematicas:

En la prueba de salto de longitud, Ana ha hecho una marca de
6 m 3 cm y Lucia de 630 cm. ;Quién ha saltado mas?

Una pista de atletismo mide 4 hectémetros. Los atletas en una
competicion dan 25 vueltas a la pista. ; Cuantos kilémetros
recorren? ;Cuantos metros son?

Elisa hace una caminata de 6.000 metros cada dia. jCuantos
kildmetros recorre en una semana? ;Y en un ano?

Lengua

1-Relee el primer texto de la guia, extrae las palabras subrayadas. ¢Qué clase de palabras son?
¢, Sabés en qué Tiempo verbal se encuentran? Recordamos tiempos verbales. Conocemos un poco
mas acerca de los verbos!

% En los textos expositivos predomina el Tiempo verbal...........................

2-Realiza las actividades

Dia 5 ------------ Eticay Ciencias Naturales

1-Lee e interpreta la siguiente grafica:
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» Consumir una amplia
variedad de alimento

#Incluir alimentos de
todos los grupos alo

— para beber y preparar

los alimentos.

2- ¢ Qué aparece en ella? ¢De qué piensas que se trata? ¢ Tendran algin orden de importancia
en la funcién de nutricién? ¢ Cémo te das cuenta?

3-Realiza _una dieta saludable diaria teniendo en cuenta las principales comidas del dia:
desayuno, almuerzo, merienda y cena, incorpora agua y actividad fisica.

4-Investiga mas sobre esta grafica en este link lo que te servira para resolver el desafio final.

AREA: MUSICA

Propdsitos: Posibilitar la apreciacion (analisis-comprensidn-valoracion) de la obra musical en
funcion de: la resonancia afectiva emocional que produce en el grupo de nifios atendiendo a sus

caracteristicas culturales — regionales y a la diversidad de intereses y experiencias previas;
Actividades de desarrollo.

1. Escucha y observa “La _marcha a mi_bandera” con
pictogramas

2. Escucha los siguientes links y escribe en tu cuaderno:

El ejemplo a) "Aurora" se canta cuando se iza la bandera

El ejemplo b) "Salve Argentina o Saludo a la bandera” se canta cuando se arria la bandera.

Sabias que .... Pictograma: Es un recurso comunicativo de caracter visual
que podemos encontrar en diversos contextos de nuestra vida diaria y nos aporta

informacion util, por todos conocida.

3. Piensay escribe en qué otros lugares donde circulamos vemos pictogramas.

AREA TECNOLOGIA

PROPOSITO: Visualizar las utilidades de la generacion de energias

Actividades
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https://mfguma.wixsite.com/alimentacion/post/2016/05/28/-sabias-que-hay-una-gr%C3%A1fica-de-alimentos-saludables-argentina-1
https://youtu.be/HxgSeC6UOjA
https://www.youtube.com/watch?v=NSbF8NxnJAg&ab_channel=ESCUELA509BAHIABLANCA
https://www.youtube.com/watch?v=HI1nepLOr8o&ab_channel=ESCUELA509BAHIABLANCAESCUELA509BAHIABLANCA
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1- Centrales hidroeléctricas
A- Observa el siguiente link: https://youtu.be/oypmVcSf35Y

B- Dibuja los materiales, herramientas y proceso para obtener el dispositivo.

C- Define Rueda Hidraulica

AREA: EDUCACION FiSICA

PROPOSITOS: Propiciar la produccion motriz de su cuerpo, espacio, tiempo y objetos.
Promover aprendizajes significativos cuidados de si.

ACTIVIDADES:

1)- Observar el siguiente video y después hacer las actividades: HANDBALL

-Dibujar una cancha y un arco de Handbol (también llamado Balonmano). Sefalar en el dibujo
las medidas principales del arco.

-Explicar c6mo se debe picar la pelota. Explicar como se hace, realiza el pase y la recepcion.
Explicar cdmo se realizan los lanzamientos al arco.

2) Juego: Tutti Frutti: Se hace una tabla en un papel. En las columnas se escriben los nombres
de las categorias elegidas (nombre, objeto, marca, comida, ropa, flores, paises, medios de
transporte, colores, etc.), en las filas se escriben las letras del abecedario, que se pueden elegir por
sorteo o considerando un orden alfabético.

Cuando se da la sefial, cada jugador tendra que encontrar una palabra que comience por la letra
elegida de cada una de las categorias. La primera persona en terminar da la sefial de ‘alto el lapiz'
o0 'stop' y los demas jugadores dejan de escribir.

Cada palabra no repetida vale 10 puntos, y 5 puntos cada palabra que hayan repetido varios

jugadores.

COLORJB FRUTA J PAISES INOMBRES

-

Bolivia

‘Beatriz |

ino direcfivo: Aballa, Sandra - Farias, Estela
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https://www.youtube.com/watch?v=NDAJF3S3jo4
https://www.guiainfantil.com/galerias/ocio-infantil/juega-a-hacer-las-letras-del-alfabeto-con-las-manos/
https://www.guiainfantil.com/galerias/ocio-infantil/juega-a-hacer-las-letras-del-alfabeto-con-las-manos/
https://www.guiainfantil.com/galerias/ocio-infantil/juega-a-hacer-las-letras-del-alfabeto-con-las-manos/
https://www.guiainfantil.com/videos/educacion/tecnicas-para-ensenar-a-leer-y-escribir-a-los-ninos/

