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Escuela: E.N.I Nº20 “Pilpintu” 

Docente: Carrizo María 

Salas: Coral y Lila de 3 años 

Turno: inter-turno 

Área Curricular: Artes Visuales – Plástica 

Título de la propuesta: “EXPERIMENTAMOS Y APRENDEMOS EN CASA” 

Te proponemos desde el área de plástica trabajar con tu pequeño de forma conjunta en 

casa de forma divertida, con los materiales que tengas en casa sin necesidad de salir a 

comprar. 

 

Contenidos:  

 propiciar un espacio desde la casa donde el alumno entre en contacto con los 

materiales y herramientas de la plástica. 

 Favorecer el desarrollo de la creatividad por medio de la experimentación, el juego 

y la exploración.  

Actividad Nº1: 

 Buscamos los siguientes materiales: una taza de harina, y media tasa de sal fina, 

una cucharadita de aceite de cocina, media taza de agua o la cantidad necesaria, 

un poco de tempera, acrílico o colorante de repostería, (de no tener ningún 

pigmento tu masa puede ser blanca)                 

 Mezclamos en un bol siempre con la ayuda del niño la taza de harina, con la sal, 

las dos cucharadas de aceite y el pigmento de color, agregamos agua mientras 

mezclamos los ingredientes con las manos hasta formar una masa de consistencia 

homogénea (no tiene que ser muy blanca para poderla moldear, ni muy dura de 

manera que no se pueda trabajar con la masa) 

 Una vez lista la masa buscamos diferentes cortantes de la cocina, como cucharas 

de plástico, cuchillitos de plástico, palitos de helado, o moldes chicos de repostería 

de formas variadas, etc. 



ENI Nº20 “Pilpintu” Actividades Artes Visuales Plástica  

2 
 

 Aplastamos nuestra masa con un bolillo de la cocina y luego hacemos diferentes 

formas con los cortantes encontrados.  

 Después de jugar con la masa y hacer diferentes formas, las formas que más nos 

gusten las pegamos con algún tipo de pegamento como plásticola, silicona fría, 

pistolita, unipox, etc. En una hoja de papel. (la hoja puede ser de cualquier tipo 

luego la profesora la pegara en una hoja de la carpeta de plástica) 

Actividad Nº2: 

 Buscamos los siguientes materiales: una hoja de papel de cualquier tipo que 

después se pueda pegar en la carpeta de plástica, plásticola o algún pegamento 

nocivo, sal fina o área fina. Acrílico, tempera o colorante de repostería. .  

 En conjunto con el niño hacemos dibujos circulares en la hoja con la plásticola 

 Luego espolvoreamos con cuidado la sal fina o la arena fina sobre los dibujos de 

plásticola. Dejamos secar el trabajo por lo menos como 24 horas para poder 

terminarlo. 

 Una vez seco totalmente nuestro trabajo. Preparamos una aguada de tempera, 

acrílico o colorante de repostería. Y pintamos con gotitas de colores sobre el 

dibujo de sal o de arena. (si no hay en casa ningún tipo de pigmento, este último 

paso de pintura no lo realizamos y solo entregamos el trabajo de dibujo de sal o 

arena) 

Espero nos divirtamos en casa con estas entretenidas actividades y nos vemos pronto en 

el jardín, para seguir aprendiendo y jugando juntos. Besos la seño Maribé de plástica. 

 

 

 


