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GUIA PEDAGOGICA

Escuela de Educacién Especial Dr. Ramén Pefiafort
Docente: Manuela Bustamante

Seccion: Pre- taller

Turno: Mainana

Titulo de la propuesta: Estoy creciendo

Area curricular: Ciencias Naturales

Contenidos seleccionados:

- El cuerpo humano: hébitos que favorecen la salud como la higiene personal, la
alimentacion, la actividad fisica y social y el juego. Prevencién primaria de enfermedades:

vacunacion, visita al pediatra, alimentacion sana, cuidado de los dientes, entre otras.

A continuacion realizaré algunas recomendaciones para la ejecucion de las tareas:

RECUERDEN REALIZAR LAS TAREAS EN COMPANIA DE UN
ADULTO.

TOMEN FOTOS O VIDEOS DURANTE LA REALIZACION
DE LAS TAREAS, PARA DESPUES MOSTRARLE A LA
SENO.

Actividades sugeridas

1. Observa el video donde la sefiorita te cuenta algunos temas importantes.
En esta guia veremos la importancia de cuidar nuestra salud, en estos momentos tan
dificiles. Para eso hay que tener en cuenta varios temas: las enfermedades, el contagio,
acciones para prevenirlo, habitos saludables.

2. ENFERMEDADES: con ayuda de un adulto, une con flechas el nombre de los

sintomas que producen enfermedades con la imagen correcta.
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3. ACCIONES PARA PREVENIR EL CONTAGIO: Marca con una X la forma
incorrecta de cuidarse, y con una la forma correcta.

- Observa los videos de los titeres que la sefio envi6 al grupo para poder realizar la
actividad.
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4. HABITOS SALUDABLES: hemos estado trabajando con ellos en estos dias, el
correcto lavado de manos, una alimentacién saludable, hacer actividad fisica. Ahora te
propongo que contintes con los mismos. A continuacion te ayudaré a ejercitarlos.

También te propongo otros mas que seguro ya los practicas: tomar agua y tomar sol.

LAVADO DE MANOS: para hacerlo méas divertido, te propongo que realices el siguiente

juego:
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1. Dile a Papi 0 a Mami que dibuje un coronavirus en el
dorso de cada mano cada mafana.

=5
> 2. Durante el dia debes borrarte el dibujo con agua y jabon.
: iCuantas mas veces te laves, mejor!

3. Si a la noche has consequido borrar el coronavirus
iGanas 1 punto!

4. Si acumulas 20 puntos en 20 dias, te ganaras un premio
Proﬁqe a fus hyos jugando

ALIMENTACION SALUDABLE: incorpora mas verduras y frutas a tu alimentacion. Te
propongo que completes una planilla con los alimentos que comes durante el dia. Segun la

planilla, debes comer una fruta y una porciéon de verdura por dia. Esto pondra fuerte tu

organismo y evitara que te enfermes.

- Coloca el nombre de la fruta o la verdura que consumiste en cada dia. Que un adulto
lo escriba en un papel o vos lo transcribes. JTENDRA UN GRAN PREMIO EL
ALUMNO QUE LLEVE LA PLANILLA COMPLETA, CUANDO VOLVAMOS A
CLASE!

3
Docente de grado: Manuela Bustamante / Prof. de Cerdmica: Jorgelina Siares / Prof. De Tecnologia:
Daniela Miranda / Prof. de Educacion Plastica: Ornella Marengo / Prof. de Carpinteria: Marcelo
Montero



E.E.E. Dr. Ramédn Penafort / Pre-Taller / Ciencias Naturales, Ceramica, Tecnologia,
Educacion Pléastica y Carpinteria

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

FRUTAS
Uke
®s.
@ J

VERDURAS
& p
£ ‘@

i

ACTIVIDAD FISICA: continta ejercitando con el video que te envie anteriormente. La

Sefio Manuela, también lo esté practicando. Mira su video para entusiasmarte.

TOMAR AGUA: No olvides de tomar los 8 vasos diarios de agua. Tu cuerpo lo necesita

mucho.

TOMAR SOL.: Sigue las indicaciones de la sefio que se muestran en el video. Es muy bueno
para tu piel tomar las vitaminas que el SOL nos brinda. Toma 15 minutos de sol todos los

dias. Eso ayudara a que no te enfermes facilmente.

Actividades de areas especiales

Area: Carpinteria
Tema: “Conociendo herramientas “
Contenido: Diversas técnicas.

Actividades 1: observo el video sobre las tripodes de “Herramientas manuales”

https://youtu.be/1RC0XanigzlI

Actividad 2: busca en casa los diferentes tipos de herramientas aptos para carpinteria, cuenta

los y de acuerdo a las que tengas dibuja con ayuda la que mas te guste. Te dejo un ejemplo.
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Area: Ceramica
Titulo: Creacion de imagenes figurativas.
Contenido: Modelado

1°- Estirar la arcilla, porcelana fria o masa de sal con un bolillo de amasar, plasmar tu mano

y con ayuda de un adulto cortar la forma de la mano impresa en la masa, y colocarla dentro

de un bols previamente colocarle una bolsa para que no se pegue.

Area: Tecnologia
Propuesta: Buenos habitos
Contenidos: Materiales

1-Recuerda el procedimiento del lavado de manos, que tu sefio te ensefid, y que recordaste en

la primer guia.

2-Busca, recorta y pega imagenes relacionadas a los distintos elementos que empleamos para
el lavado de manos.
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Area: Educacion Plastica.

Titulo de la propuesta: “Mi carita de harina”

Contenidos: tridimension, uso de diferentes materiales.

En una botella vacia, de 500cc, llenar hasta la mitad con harina (no importa marca). Luego
inflar un globo y colocarlo en el pico de la botella, procederemos a dar vuelta la botella cosa

que la harina entre en el globo. Retirar el exceso de aire y atar el globo.
Podemos decorarlo, agregandole una carita. Con lana hacemos el pelo y agregamos ojitos.

Moldear de diferentes formas la carita para obtener diferentes expresiones. No te olvides de

sacar fotos y enviarlas!!!
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Directora del establecimiento: Profesora Melisa Soria
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