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Escuela: E.N.I. N° 7 “Ayac Yanen”.

Docentes responsables

Soler Silvina, Jésica Quir6z, Mariela Garcia, lvana Carrizo, Julieta Martin, Soledad
Fernandez, Ailin Pérez y Eliana Femenia (Artes Visuales), Veronica Jofré (ED.
Musical), Cristina Laria (ED. Fisica).

Nivel Inicial: Sala de 5 afos.

Turnos: Mafanay Tarde.

Propuesta Pedagoégica N° 4: A JUGAR Y DIVERTIRSE CON EL CUERPO Y LOS
SENTIDOS.

Dimensidn: Formacién personal y social. *Ambito: Autonomia NGcleo: Cuidado de
si mismo. Contenido: Adquisiciéon de habitos y actitudes relacionadas con la seguridad y el
cuidado de la salud.

*Ambito: Autonomia. NGcleo: Cuidado de
si mismo. Contenido: Actitudes de cuidados con ellos mismo y con los otros.
Dimensién: Ambiente Natural y socio cultural. *Ambito: Ambiente natural. Nicleo: seres
vivos y su ambiente. Contenido: #El cuerpo humano: diferentes partes externas.

Caracteristicas y funciones. Los sentidos. #El ambiente y su proteccion.

*Ambito: Matematica. Nicleo: Nimero y
sistema de numeraciéon. Contenido: Uso de la escritura numérica en contexto significativo.
Dimensién: Comunicativa y artistica. *Ambito: Lenguaje. Contenido:

Comprension del significado de las palabras.

*Ambito: Literatura Infantil. Nudcleo:

Produccion. Contenido: Participacién activa en la produccion literaria.
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PRIMERA SEMANA Dia 1.

Actividad 1: Recordamos las partes del cuerpo jugando en familia: los

participantes deberan buscar un objeto liviano (pafiuelo, servilleta, chalina, etc.). Un familiar
irh nombrando las partes del cuerpo, el pequefio debera reconocerla y colocar el pafiuelo en

el lugar mencionado. El juego se podra repetir cambiando los roles.

Actividad 2: Armo mi propio Rompecabezas: Los pequefios/as se dibujaran en una
hoja y un adulto cortara el dibujo en 4 6 5 partes dicho dibujo. Luego los pequefios/a armaran
de nuevo la figura.

Actividad 3: EDUCACION MUSICAL “Conocemos nuestro cuerpo através de la

musica”: En un lugar cémodo de la casa parados en ronda toda la familia miramos y
escuchamos la cancién: “Cabeza, hombros, rodilla y pie”.
https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k

Con la ayuda de un familiar identificamos las partes del cuerpo que nombra la cancion y
luego imitamos corporalmente la cancion.

Dia 2. Actividad 1: jA divertirse! Un adulto buscara envases pequefios (vasos, tazas,

botellas de plastico) y colocard en uno de ellos un poco de agua, el pequefio tratara de
transvasar el agua utilizando diferentes elementos, cucharas, cucharones, tapitas, embudos,
etc. Con mucho cuidado, tratando de no tirar el liquido utilizado.

Actividad 2: Pelotas de colores: buscaran una pelota pequefia, que puede ser de

juguete o de papel. Un adulto leera el poesia "Pelotas de colores" e ira haciendo pausas.
Cuando nombre alguna parte del cuerpo, los chicos tendran la pelota y recorreran su cuerpo
con la misma de acuerdo a lo que dice el poema.

Poesia: "Pelotas de colores"

La pelota amarilla como el sol, recorre todo mi cuerpo y se detiene en mi corazon.

Esta pelota verde como las plantas del jardin, me acaricia muy mimosa, mejillas, frente y
nariz. Me gusta la pelota azul, azulita como el cielo, recorre cuello y espalda y juega con mi
pelo. La pelota anaranjada como naranja jugosa salta sobre mis piernas muy juguetonas.

Actividad 3: A cuidar los dientes: En familia observaran el siguiente video:
https://youtu.be/t-xDsPJOcW(g

Luego el pequefio dibujara dos dientes, uno feliz y otro triste. Conversaran en familia porqué
esos dientes estan asi y la importancia del cepillado de los mismos. Los chicos podran decorar

y pintar los dientes, como gusten.
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Dia 3: Actividad 1: EDUCACION FISICA Juego: “El recolector de juguetes”

Acostados sobre una colchoneta o mantita, colocaran varios mufiecos o juguetes en los pies

y detras de la cabeza colocar una caja. Tomaran con los pies de a un mufieco, levantaran las
piernas y dejaran el mufieco dentro de la caja. Este juego lo pueden realizar en equipo con
los integrantes de la familia colocando 2 mantitas y 2 cajas. El equipo que guarde mas
juguetes seré el ganador.

Actividad 2: Sombras chinas: realizardn sombras, sobre la pared, con las manos.

Consiste en crear animales simplemente entrelazando los dedos con habilidad y usando una
luz (lampara) y ubicando las manos por delante, proyectando asi la sombra en la pared,

amplificandola y haciéndola real.

Actividad 3: Mis manos: Un familiar marcard en una hoja con lapiz o lapicera el

contorno de ambas manos del pequefio, luego la podra decorar con diversos materiales por
ejemplo: lapiz, marcadores, papel, etc. Para terminar el nifio/a contara cuantos dedos estan

marcados en la hoja y escribira el numero que corresponde.

Dia 4: Actividad 1: “Cuidar el medio ambiente: un deber de todos”.

Observaran el siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=z2cqi690Q5Zw Luego

conversaran sobre la importancia del cuidado del medio ambiente y de qué otras formas
podemaos cuidarlo.

Actividad 2: “Adivinador adivina”: Un adulto leera en voz alta:

*Si los abro veo y si los cierro duermo,

*Se cierran por la noche, se abren a la mafiana, no son puertas ni ventanas, ¢qué son?

*Estoy en el medio de la cara, como un triangulo pegada. Tengo dos agujeritos, por dénde
puedo respirar. ¢, Quién soy?

*Todo lo tocan, con ellas escribo y ademas me ayudan a hacer las paces con mis amigos.
¢, Qué son?

*Puedo saber lo que esta dulce, o lo que salado esta.

*Vive como en una casita con mucha humedad, si no la tuviera no podria hablar. ¢Quién

es?
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Actividad 3: A jugar con la cara: Utilizando algun espejo, los nifios observaran su

cara, nombrando y tocando cada parte de la misma, luego
realizaran lo mismo con la cara de un familiar y conversaran sobre
las particularidades y diferencias entre ambos rostros: color de 0jos,
de pelo, piel, tamafio de nariz, boca, orejas, etc. Finalizaran la
actividad armando una cara con diferentes partes de la misma,
recortadas de revistas, libros en desuso, etc.

Dia 5: Actividad 1: ARTES VISUALES

Observaran la siguiente obra de Joan Miré. Un adulto leerd las preguntas y respondera
el/la nifio/a (no hace falta escribirlas): ¢ Qué ves en la imagen? ¢Recuerdas a MirG? Este es
su autorretrato, es una pintura que hizo de él mismo ¢ Qué aparece en la parte de arriba, a un
costado del éI? ¢ Tienes algun objeto o juguete preferido? ¢, Te animas a dibujarte con tu objeto
preferido? jVamos! Primero deberan buscar cartones, papeles que no usen, pedazos de
revista, los papeles que envuelven los alimentos y guardarlos en una bolsita. En un papel o
carton se dibujaran bien grandes para poder hacer todas las partes de la cara, Pintaran
algunos sectores con colores (lapices, acuarela, témpera, fibra o crayones). Decoraran todo
el fondo con tiras de colores de los papeles que guardamos y su juguete u objeto preferido lo
dibujaran sobre algun cartén y lo pintaran antes de pegarlo al costado del retrato.

Actividad 2: Completar la figura: El adulto (que acomparie en esta actividad) buscara
y recortara de revistas, diarios, etc., una figura humana, luego la cortara de arriba hacia abajo
y pegara la mitad en una hoja: Por ultimo el pequefio dibujara la parte que le falta.

Actividad 3: Jugamos a Simén dice: este juego consiste en que el nifio sefiale las

distintas partes del cuerpo cuando un adulto le diga por ej. : Simo6n dice que nos toquemos la
nariz, los nifios deberan hacerlo, ellos deben responder solo cuando se nombra a Simoén. Se
cambiard, luego, la dinamica del juego donde se debera sefialar las partes de otro participante
por ej.: Simoén dice que le sefialemos la oreja a papa.
SEGUNDA SEMANA

Dia 1. Actividad 1: EDUCACION MUSICAL

Buscaran un pafiuelo (o un retazo de tela.) y bailaran con movimientos libres escuchando la

cancion “Luna Cansada” https://www.youtube.com/watch?v=tudwNZGbWXY por ej. Tomaran

el pafiuelo con una mano lo haran volar de arriba hacia abajo, pasando el pafiuelo por los ojos
suavemente, por la cabeza, girando, para un lado y luego al otro lado, lo llevaran al piso, lo

pasaran por todos lados, etc.
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Actividad 2: Nos preparamos para jugar: Un adulto buscard en casa diferentes

objetos que el pequefio pueda adivinar solo utilizando el sentido del olfato, como por e€j.
Vinagre, alcohol, perfume, o diferentes alimentos, como un limén, cebolla, cacao, jugo, etc.,
para realizar la siguiente actividad.

Actividad 3: Gallito ciego: El pequefio se colocara el pafiuelo en los ojos y con ayuda
del adulto, ira oliendo, los diferentes aromas, el pequefio tratara de adivinar a que pertenece
ese olor. Luego conversaran en familia que sentido fue el utilizado para jugar.

Dia 2. Actividad 1: Ecoladrillos: Se realizan utilizando botellas de plastico descartable

rellenas con paquetes vacios de fideos, yerba, papeles, blister de remedios, (un adulto ayuda
cortando todo en pedazos pequefios para que entren en la botella).Luego se tira a la basura
y al llegar a la planta de tratamiento de residuos, es seleccionado como tal, un Ecoladrillo.

Actividad 2: A observar: Los nifios recorreran la casa mirando, observando todo lo que
hay en ella. Conversaran con su familia sobre lo visto, qué parte del cuerpo utilizaron para
observar (la vista) y como se debe cuidar. Y jugaran al Veo-Veo nuevamente con lo
observado.

Actividad 3: Tacto: Realizaran en familia un hermoso collage utilizando diferentes
materiales que tengamos en casa puede ser: tierra, palitos, arena, hojitas, lana, etc. Los
pequefos identificardn con el tacto las texturas de los materiales a utilizar.

Dia 3. Actividad 1: EDUCACION FiSICA: Juego “Las estatuas”

Todos se moveran por el espacio galopando, saltando con los pies juntos y separados, con

un pie, caminando para atras, pero jAtentos! porque cuando se diga estatua: todos deberan
quedarse en el lugar para escuchar. ¢Ddonde estan los 0jos? ¢ Cuantos ojos tenemos? Luego
seguiran desplazandose por el espacio: jEstatua! Asi seguiran jugando

Actividad 2: A probar, a degustar: Un adulto mostrara diferentes alimentos como: sal,
azucar, cacao, café, limon o lo que tengan disponible, se le dara a probar un poco de cada
uno a los nifios y deberan decidir, si a su gusto, es agradable o desagradable, dulce, salado,

acido, etc. Conversaran los nifios con su familia sobre el sentido del gusto.

Actividad 3: jA cocinar! Realizar en familia una receta de elaboracién dulce

(bizcochuelo, ensalada de fruta, etc.) o salada (pizzas, brochetas de verduras, etc.) a eleccion.

Dia 4. Actividad 1: Charla familiar: En familia, conversaran sobre los que se puede

hacer para cuidar el cuerpo y la salud como: bafiarse, lavarse los dientes, comer sano, etc.)
Y lo que no deben hacer para no dafiarlo (tocar enchufes, jugar con fuego, usar elementos

filosos, etc.). Comentaran los riesgos y consecuencias.
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Actividad 2: A dibujar. En una hoja dividida a la mitad dibujaran de un lado alguna
accioén para cuidar el cuerpo y del otro lado alguna accion que lo perjudique.
Actividad 3: A separar residuos: Los nifios ayudaran a su familia a separar los residuos
en organicos e inorganicos. para ello decoraran dos cajas grandes, identificadas con carteles
en imprenta mayuGscula): RESIDUOS ORGANICOS, RESIDUOS INORGANICOS, todos los
dias separaran alli los residuos de su casa.
Dia 5. Actividad 1: ARTES VISUALES:

Observamos la siguiente obra de Joan Miré. Un adulto leera las preguntas y responderan

verbalmente ¢Qué ves en la imagen? Esta es una pintura que hizo de un animal que a él le
encanta ¢ Tienes mascota, te animas a hacer uno con un tubo de cartén del papel higiénico?

Primero debes buscar tubos de papel higiénico y papeles de colores o de revistas, plasticola

y tijera.

Actividad 2: Poesia: Los 5 sentidos: Escucharan la poesia recitada por algin familiar:
“En mi cara pequeifiita, tengo ojos y nariz. También una boquita y dos orejas para oir. Con los
ojos veo el mar, con la boca puedo hablar, con la nariz, un olor percibir y con mis dos oidos,
tu cancién podré escuchar. Ademas tengo dos manos con las que te podré tocar y saludar”.
Mientras tanto, el nifio/a ird sefialando las partes de su cuerpo a las que hace referencia. Se
puede repetir varias veces. Y una vez aprendida, podran recitarla juntos.

Actividad 3: con los elementos que tengan en casa, el nifio/a dibujara su cabeza sobre
una hoja o cartén, mirandose al espejo, y realizando su trabajo con detalle, incluyendo todas
las partes de la cara. jTodas son importantes! Recordara... Cual relacionamos con la vista?

&Y con la audicion? ¢, Con el tacto? ¢ Con el olfato? ¢Y con el gusto?

iMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION!
iESPERAMOS QUE DISFRUTEN EN FAMILIA!

Equipo de Conduccidon: Directora: Sra. Schabelman, Adriana.

Vice Directora: Sra. Murciano, Andrea.
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