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CONTENIDOS:

DIMENSION: Personal y social.
AMBITO: Autonomia.

NUCLEO: Iniciacion en la adquision progresiva de habitos. Higiene. Lavado de manos.

ACTIVIDADES:

1-Se les mostrara un jabén y una toalla. Luego se les preguntard: ;Qué es?, ;Para qué

sirven?, ¢En el jardin cuando los utilizamos?, ¢Por qué? A continuacion se jugara al como si

(nos lavaramos las manos) y se dirigiran a las bachas para realizar el lavado.

2-Se les entregard un jabén, se permitira que los exploren, que los huelan y se reiterara
el juego del como si, pero ahora deben imitar como la mama se lava las manos. Para finalizar,

se les entregara sus toallas individuales y se dirigiran a las bachas para realizar el lavado.

3-Se les presentard harina, se les permitira que jueguen y ensucien sus manos. Luego se
les preguntard ;Cémo estan sus manos?, ;Podemos almorzar?, ¢Por qué?, ;Qué debemos
hacer?, a continuacion se les entregard a cada uno un jabdn y sus toallas individuales y se

dirigiran a las bachas para realizar el lavado.

4-Se proyectara el video: “LA HISTORIA DE LOS NINOS MANITOS SUCIAS”

https://www.youtube.com/watch?v=IrZ_QUh3C4U, a continuacion se les preguntara:
¢ Qué pasaba cuando los nifios no se lavaban las manos?, ; Como debemos lavarnos?, ; Cuando?,
luego se les entregara a cada uno un jabon y sus toallas individuales y se dirigiran a las bachas

para realizar el lavado.

5-Se ubicara a los chicos en semicirculo y se les mostrarad una pastilla de jabon y jabon
liquido, se exploraran ambos y se preguntard ¢Qué son?, ;para qué sirven?, ien qué se

diferencian?, se les comentara que para lavarnos todos los dias en el jardin se utilizaré en liquido
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luego se les entregara sus toallas individuales, se les colocara jabén liquido y se dirigiran a las
bachas para realizar el lavado.

6-Se les mostrara imagenes desordenadas, se observard cada una y se ordenaran
siguiendo los pasos para realizar un correcto lavado de manos (las mismas quedaran expuestas
en la sala) luego se les entregard sus toallas individuales, se les colocara jabon liquido y se
dirigirén a las bachas para realizar el lavado.
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