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Docente Responsable: Romero Yanel S 

Escuela: José Lombardo Radice.   

Guía Nº: 22 

Grado: 1º   

Ciclo/Nivel: Primer  Ciclo / Nivel Primario.      

 
Turno: Tarde.  

 

Áreas Curriculares: Matemática, Ciencias Naturales y Formación 
Ética.                                                  

Contenidos Seleccionados: Matemática: Números  naturales hasta 70. Funciones y usos en la vida 
cotidiana (contar, ordenar, identificar, anticipar resultados, repartir). Situaciones problemáticas. 

Figuras Geométricas. Ciencias Naturales: Hábitos que favorecen  la salud. Higiene y seguridad 
Formación Ética y Ciudadana: Valores. Formación en hábitos saludables. 

 

Título de la Propuesta: REALIZA UN DIBUJO CON UN MENSAJE SOBRE   HÁBITOS 

SALUDABLES.  

Indicadores: 

 Resuelve situaciones Problemáticas. 

  Reconoce la numeración hasta el 40. 

  Comprende el enunciado de las situaciones problemáticas.  

  Identifica figuras geométricas.  

  Describe hábitos de higiene que protegen  su  salud. 

 

ACTIVIDADES: 

1. LEE CON MAMÁ. 

PARA CRECER  SANO  ES IMPORTANTE CUIDAR NUESTRO CUERPO 

Y TENER HÁBITOS SALUDABLES.  

 

 

2. MARCÁ CON UNA X LAS IMÁGENES QUE REPRESENTAN  HÁBITOS 

SALUDABLES. 
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3. AYUDA A LOS PEQUEÑITOS A ENCONTRAR  EL ELEMENTO QUE NECESITAN 

PARA CUIDAR SU HIGIENE. (UTILIZA DISTINTOS COLORES).  

 

 
 

COMER FRUTAS, VERDURAS, LÁCTEOS Y 

CARNES. 

CONSUMIR GASEOSAS Y HAMBURGUESAS EN 

EXCESO. 

PASAR MUCHAS HORAS FRENTE A LA 

COMPUTADORA. 

HACER DEPORTES.  
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4. COMPLETA EL CASTILLO NUMÉRICO  CON LOS NÚMEROS QUE FATAN. 

   

 

 
 

 
 

 
 

 
5. PINTA CON COLOR EL NÚMERO MAYOR  Y ESCRIBE  SU NOMBRE.  

 

 …………………………………………………………………………………….. 
 

6. UNA BUENA ALIMENTACIÓN HACE A UNA BUENA SALUD.  

-PAULA FUE  A LA  VERDULERIA Y COMPRÓ 16  MANZANAS  Y  2 BANANAS 

¿CUÁNTAS FRUTAS COMPRÓ EN TOTAL? 

 

RESPUESTA: 
 

7. OBSERVA ESTAS GALLETAS: 

 

                                  

 

 

  

 
 

 
 

10  11    13    15  16    18  19  

20    22    24    26  27  28    

30  31  32    34  35    37    39  

40  

A)-PINTA LAS QUE TIENEN 

FORMA DE CÍRCULO. 

B) ¿CUÁNTAS GALLETAS 

TIENEN FORMA DE 

TRÍANGULO?.............. 
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8. LEE  LA SIGUIENTE SITUACIÓN. 
LOLA ESTÁ ENFERMA, SU MAMÁ PAULA, DICE QUE SU HIJA SE 

ENFERMA  PORQUE NO PONE EN PRÁCTICA LOS  HÁBITOS SALUDABLES.  
 

 

9-TE PROPONGO QUE DIBUJA EN UNA CARTULINA 1 HÁBITO SALUDABLE 

QUE  NECESITA LOLA PARA MEJORAR SU SALUD. Y LUEGO PINTA 
BONITO.MAMÁ SACA UNA FOTO Y ENVÍA A LA SEÑO. ¡QUÉ DIVERTIDO! 

 

 

 

 

 

 

 

METACOGNICIÓN:  

 

CON AYUDA DE MAMÁ. 

 ¿QUÉ HAS APRENDIDO EN ESTA GUÍA? 
 ¿QUÉ DIFICULTADES HAS TENIDO? 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   DIRECTORA: BETINA GOMEZ 


