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GUÍA PEDAGÓGICA N° 5 

Escuela : Hebe Arce de Videla de Oro 

Docente: María Angélica Quiroga 

Sección: Atención a la Primera Infancia 

Turno: Tarde  

Título de la propuesta:   Aprendemos Jugando 

 

Desarrollo  de las Actividades 

Actividad 1 

En casa buscar una caja de zapatos, un bote de plástico, una bolsa o cualquier otro tipo 

de contenedor que sea lo suficientemente grande como para que el niño pueda introducir 

sus manos sin dificultad. Y además poder introducir e ir cambiando los distintos elementos 

(esponjas,pelotas, bufandas, cepillos, etc)  Donde los niños pueda descubrir el objeto, su 

textura su forma, su color , y su tamaño  
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Actividad 2 

Utilizando la misma caja de la actividad anterior, colocar varios elementos a elección del 

adulto para que el niño no solo explore sus características, sino que también los clasifique 

por colores  

Por ejemplo colocar varios elementos azules y varios elementos rojos dentro de la caja, 

solicitar  que coloque los azules  en un lugar o recipiente  y los rojos en otro 

      

Actividad 3 

Buscar 2 recipientes y llenarlos  de fideos, porotos o piedritas  para que el niño pueda  

realizar la actividad de llenar, vaciar/ meter, sacar, o crear nuevos juegos a partir de los 

elementos brindados 
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Actividad 4  

En familia construimos una casita o refugio con telas, puedes usar cortinas, manteles, 

sabanas o cualquier manta que tengas. 

Dentro de la casita colocar cajas , recipientes, telas y aquellos juguetes de preferencia del 

niño…y ahora si… A DISFRUTAR!!!! 

 

 

 

Área: Psicomotricidad 

 

PRIMERA ACTIVIDAD: 

Nos vamos a mover un poco asique con muchas ganas y a jugarrr!!! 

Vamos a comenzar caminando muy despacito y apoyando las manos en el suelo como 

tortugas, ahora nos vamos a parar y vamos a ir corriendo como caballos rápidamente. No te 

olvides hacer los sonidos de los animales mientras jugamos. Ahora vamos a saltar como 

sapitos hacia adelante y apoyando las manos, ahora como gatitos, como perros, y ahora ¿te 

animas a correr rápido como un puma? Y ahora a caminar muy lentamente como un 

elefante? y ahora para terminar nos vamos arrastrando como un cocodrilo!! 

 

 



E.E.E. Hebe Arce de Videla de Oro 
Atención a la Primera Infancia 

 
 

 
Prof. María Angelica Quiroga 

4 

 

SEGUNDA ACTIVIDAD 

¿Te animas a nombrar todos los animales que conoces? ¿Tenés alguno de esos 

animales en tu casa o viste en algún vecino? ¿Cuáles? 

¿Cuál de todos los animales es el que más te gusta? ¿Vamos a dibujarlo? 

Para finalizar vamos a colocar alguna música tranquila para relajarnos. Y a disponer al 

niño con una hoja y crayones, lápices y/o fibras para poder realizar el dibujo del animal que 

más le gusta. 
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