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GUÍA N°10 

CUE: 700103703 

Nivel Inicial  

Docentes responsables: 

Docentes de salas de 5 años 

 Escuelas Autonomía Ciudad de Bailén: Graciela Corzo 

 Ernestina Echegaray de Andino: Virginia Hernández, Mónica Arnau 

 Dominguito: Myriam López 

Turno: Mañana 

Título: Aprendemos jugando, números y letras. 

Contenido: Las plantas. Características. Partes. Cuidados 

Profesor de Educación Física: Marcelo Meni 

Profesora de Música: Mónica Riveras 

Profesora de Plástica: Sol Sepúlveda 

Profesora de Teatro: Alejandra Escobedo 

 

Dimensión Ámbito Núcleo Contenidos 

Comunicativa y artística Lenguaje Iniciación en la oralidad Reconocimiento del 
nombre propio y otras 

palabras 

Dimensión natural y 
sociocultural 

Matemática Número y sistemas de 
numeración 

Espacio 
Iniciación en el 

reconocimiento de 
numero 

 

Capacidades: Comunicación 

Trabajo con otros 

Aprender, Aprender 

Actividad N°1: 

 Escribo mi nombre me dibujo solito 
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Área: Educación Física  

Propuesta: Formación Personal 

Contenido: Habilidades locomotoras básicas 

Profesor: Meni Marcelo  

SEMANA 1 

Realizamos un circuito colocando elementos altos como sillas, y bajos como zapatillas, tapitas. 

Corremos entre los elementos, frenar ante un elemento alto y cambiar de dirección; y los elementos 

bajos los saltamos 

JUEGO: Rápidos 

Realizamos un circuito con los elementos anteriormente mencionados y jugamos a quien lo realiza en 

el menor tiempo posible. 

 

Actividad N°2: 

 Mama escribe una lista de productos de higiene para nuestro cuerpo, en imprenta mayúscula, 

luego los chicos trataran de copiar esa lista. 

 

Área: Teatro 

 Profesora: María Alejandra Escobedo 

Objetivo: Comprensión de Mensajes a través de situaciones LÚDICO – EXPRESIVAS. 

¡A H O R A     SOMOS   G L O B O S! 

  

Actividades: 

1. Con la ayuda de un globo lo inflo y desinflo varias veces. 

2. Incorporo el movimiento del globo en mis movimientos. 

3. Me imagino ser un globo pequeño y muevo mi cuerpo en el espacio. 

4. AHORA soy un globo grande y me inflo con fuerza. 

5. Me desinflo lentamente y bajo los brazos. 

6. Cierro los ojos y me quedo inmóvil en el espacio. 

7. Respiro varias veces de manera lenta…inhalo y exhalo…. 
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Actividad N°3: 

Mi familia 

Realizamos un panel con el nombre de los integrantes de los integrantes de mi familia y luego los 
dibujo. 

Área: Educación Musical 

Profesora: Riveras Mónica 

Título: Juguemos con los sonidos. 

Contenidos: Discriminación y reconocimiento de ciertos sonidos del entorno natural y social. 

ACTIVIDADES: 

 El alumno junto a su familia escuchará el cuento “Camino al Jardín” 

(https://youtu.be/G64W58XfsfU) 

 Recordamos entre todos que sonidos encontramos camino a nuestro jardín. 

 Busca, recorta, pega, dibuja los distintos sonidos trabajados en el cuento. 

Actividad N°4: 

 Dibujo una torta de cumpleaños con las velitas de mis años, escribo cuantos años tengo 

Actividad N°5: Dibujo un gusano largo y lo enumero hasta diez. 

 

 

 

Área: Artes Visuales                    

Docente: Sepúlveda Eliana  

https://youtu.be/G64W58XfsfU
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Título: “Acuarelas”  

A continuación, se explicarán actividades para realizar desde casa utilizando materiales que estén a 

nuestro alcance. Las actividades deberán ser supervisadas y con ayuda de un mayor. El trabajo 

realizado se deberá presentar luego del regreso a clases.   

Las siguientes actividades serán realizadas con la técnica acuarela.  

En caso de no contar con el material la seño te dejará tips para crear tus propias acuarelas.  

1. Tempera ya seca o dejar secar en recipientes como cubeteras. 

2. Tempera diluida en agua.  

3. Colorantes vegetales diluidos en agua. 

4. Tinta de marcador con agua.  

Contenido:   

 Líneas   

 Color 

1ra Actividad: “Dibujo ciego” 

Materiales: Hoja blanca, jabón en pan, vela o crayón blanco, pincel y acuarela.  

1. Escucharán la canción “Veo, veo” de Plim Plim. 

              https://www.youtube.com/watch?v=dAu9226O6iQ 

2. Un adulto deberá dibujar o escribir un mensaje con vela o crayón.  

3. Luego el niño cubrirá toda hoja con un color diluido en agua y así logrará descifrar el mensaje 

oculto. Veo veo, ¿qué ves? 

4. Podrán realizar todos lo que quieran y divertirse en familia. 

 

Actividad N°6: 

 Recorto y pego letras armando mi nombre 

Área: Educación Física  

https://www.youtube.com/watch?v=dAu9226O6iQ
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SEMANA 2 

Colocamos sillas y zapatillas en todo el lugar que tengamos disponible, cuando encontramos una silla 

pasamos por abajo y cuando llegamos a una zapatilla saltamos con 2 pies. 

JUEGO: Quemados 

Con una pelotita de media o blandita, jugamos a la pilladita, pero con la pelota; para pillar debemos 

lazar la pelota y tocar al jugador para convertirlo en pillador. 

Actividad N°7: 

 Cuento la cantidad de letras y copio el nombre.  

Actividad N°8: 

 Dibujo el objeto 

 CASA 

 MESA 

 SOL 

 PELOTA 

 

Actividad N°9: 

 Dibujo la cantidad según el número. 

  

 5                     10                   6                    3 

 

Área: Artes Visuales                    

Docente: Sepúlveda Eliana. 

2da Actividad: “Bajo el mar”  

Materiales: hoja blanca, pincel, acuarelas o temperas.   

Se realizará lectura de imagen observando la obra de Francisca Villalón. Se deberá prestar suma 

atención a los colores. son llamativos o no? ¿Son claros u oscuros? ¿Son colores brillantes u opacos?  

 

1. Vamos a trabajar con animales marinos. Debes elegir el que más te guste.  

2. Se trabajará con la técnica acuarela. La regla del juego será que NO podrás usar colores 

oscuros ni opacos (marrón, negro, gris, verde oscuro) solo colores llamativos. Para lograr 



J.I.N.Z N°12 ESCUELA: AUTONOMIA CIUDAD DE BAILEN, DOMINGUITO, ERNESTINA 

ECHEGARAY DE ANDINO SALAS DE 5 AÑOS 

 

  

DOCENTES RESPONSABLES; GRACIELA CORZO. MYRIAM LOPEZ, 
MOMICA ARNAU. VIRGINIA HERNANDEZ 

6 

 

colores claros y transparentes deben estar bien diluidos en agua y aprovechar el blanco de la 

hoja. ¡manos a la obra!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad N°10: Completo con números según la posición. 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIRECTORA: PROF, ADRIANA CAMACHO 
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