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JINZ N°38 

AREA CURRICULAR: EDUCACIÓN FÍSICA 

PROFESORA: CARA MARIANELA – OVIEDO DANIELA 

SALA DE 3 AÑOS 

TURNO: MAÑANA Y TARDE 

CONTENIDOS:  

• Identificar las diferentes partes del cuerpo.  

• Explorar el propio cuerpo a través de los sentidos.  

  

 

  

ACTIVIDADES PROPUESTAS:  

1. Caminar por el espacio, tocar la parte del cuerpo que se indique: manos, orejas, 

pies, rodilla, espalda, etc.  

2. Caminar en puntas de pie, talones.  

3. -Caminar haciendo mucho ruido con los pies  

4. Aplaudir con las manos, y con otras partes del cuerpo que inventen los niños.  
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5. Canción Infantil para cantar en casa, y aprender las partes de mi cuerpo:   

…Mi carita tiene ojos y nariz, y una boca roja que come maíz,  

Tengo dos orejas una cada lado y un poco más arriba es mi pelo despeinado.   

Tengo dos manitos para saludar y dos lindas piernas que saben saltar….  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  


