
ESCUELA JINZ N°5 “ALBERT EINSTEIN”                                           SALA  4 AÑOS    

 

1 
SANDRA GUTIERREZ 
ARIELA FLEURY   DIRECTORA 

Escuela: JINZ N° 5 “ALBERT EINSTEIN” 

Docente: Sandra Gutierrez 

Nivel Inicial: Sala de 3- 4 años 

Turno: Mañana 

Contenido: Realizamos ARTE 

Guía de trabajo para realizar en casa y en familia 

Primera Semana 

 En familia nos divertimos recordando juegos que realizaban nuestros padres 

 Antón pirulero 

 La escondida 

 Pisa pizuela 

 Saltar la soga 

 En familia realizar juegos de expresión corporal e ir incorporando movimientos 

con   diferentes partes del cuerpo ( con las manos, con los pies, con la panza) 

 Buscamos revistas, trozamos y  pegamos papeles de colores 

 Con masa de sal realizamos pelotitas 

 Técnica de sellado: realizamos en familia sellos con verduras y frutas. (manzana, 

limón, naranja, papa)  le colocamos diferentes pinturas de colores y sellamos en una hoja. 

 Realizamos pelotitas con papel crepe y pegar en la hoja. 

 Conversar sobre  la importancia de la higiene y cuidado del cuerpo. 

Segunda Semana 

 Aprendemos normas de convivencia.  

 Conversamos en familia que está bien y que está mal en las tarjetas 
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 En familia jugamos con burbujas de colores. 

 Intentamos que se rompan las burbujas en la  hoja. 

 Con rollo de servilleta de papel realizamos sellos  en forma de estrellas. 

 Cantamos la canción “ estrellita donde estas” 

 


