E. E. E. Merceditas de San Martin- Primero “C” Alfabetizacion
Areas Integradas y Gabinete Técnico

ESCUELA: E.E.E “Merceditas de San Martin”

DOCENTE: Marilina Esquivel — Gabinetista: Lic. Paula Casas
GRADO: Primero “C “alfabetizacion

TURNO: Mafana

AREAS: Lengua- Matematica-Ciencias Naturales-Ciencias Sociales
TITULO: “NOS CONOCEMOS”

CONTENIDOS SELECCIONADOS:

LENGUA:

- La comprension y produccion oral: participacion asidua de conversaciones acerca de
experiencias y datos personales, con el propdsito de fomentar la comunicacion, en el momento
oportuno.

- El nombre propio y otros nombres significativos.

- La escritura de palabras sostenida por soporte escrito.

HABILIDADES PARA LA COORDINACION VISOMOTORA:

- Ejercicios de control de movimiento: remarcar.

- Ejercicios de control disociacion manual: grafismos, contorneado.

CIENCIAS NATURALES:
- Reconocimiento y utilizacion correcta de los elementos de higiene. Préctica de hébitos de

higiene personal.

CIENCIAS SOCIALES:
- Efemérides: 25 de mayo de 1810.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

DIA 1

Presentacion de la maestra celadora con la familia por medio de un audio de WhatsApp y

presentacion de la familia por el mismo medio.
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Se solicita a la familia responder las siguientes preguntas donde se tendra en cuenta, datos
personales de los alumnos, su composicién familiar, su trayectoria escolar, su forma de
trabajo, qué actividades realizan en casa durante este periodo de aislamiento social, de qué

forma se comunican y expresan sus deseos.

-

DIA 2

v Presentacion de la docente con los alumnos mediante fotos y audios via WhatsApp.
v" Mama me toma una foto, me reconozco en ella y digo mi nombre: Yo me llamo.......... Luego
trazo o sobre trazo mi nombre.

v" Coloreo las letras de mi nombre.
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DIA 3

v Observar las imagenes y conversar sobre los pasos a seguir para realizar el lavado de manos.
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iNOs Tavamos las manos! Pegamos en €l espejo 0 pared del bano y realizamos la practica

siguiendo los pasos.

DIA 4

Observar las imagenes del dia anterior.
Nombrar los elementos de higiene necesarios para el lavado de manos.

Buscar, recortar y pegar los elementos de higiene necesarios para el lavado de manos. O

también los puedes dibujar.
DIA5

Juego “mis manos limpias”: mama dibuja con marcador en las manos, un bichito que simula
ser el corona virus (sacar foto), debemos lavarnos las manos las veces que sea necesario
durante el dia para borrar el dibujo. Antes de ir a dormir sacar otra foto y comparar (se borrd

del todo, un poco o nada).

Dibuja tus manitos con el bichito del Covid19 (coronavirus) y escriban en familia cémo
debemos cuidarnos. Puedes observar la imagen y usar tu creatividad.
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DIA 6:

v Realiza un cartel sobre carton con tu nombre, puedes decorarlo como mas te guste y con lo

gue tengas en casa.
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v Hace dias no vamos al colegio y la rutina ha cambiado, dibujate a ti mismo realizando la

actividad que més disfrutas hacer en casa.
v Has pasado tiempo en familia y es posible que hayas escuchado hablar de la cuarentena y

covid-19... ;Puedes explicar qué significa esto para ti y tu familia?
DIA7

v Hacemos masa de sal y modelamos bichito (Covid 19) puedes decorarlo.

v Observa el bichito y comenta en familia: ;Qué emociones sientes respecto a lo que pasa en
este momento?: Calma, miedo, enojo, incertidumbre, tristeza, indiferencia, alegria, etc.

v" Con ayuda dibuja una cara con cada una de las emociones y cada dia elige una para mostrar

cémo te sientes.
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DIA 8

Pidele a mama que te saque una foto con el cartel de tu nombre propio usando el celular para
presentarte y que tus comparieros te conozcan.

El miedo es una emocién normal, al igual que el resto de las emociones, cumple una funcion
adaptativa en el ser humano vy sirve para establecer estrategias de autocuidado y proteccion.
Conversa en familia: ;Qué cosas estan haciendo juntos y para qué? ;Queé acciones puedes
realizar para sentirte mas seguro y en calma?:

¢Crees que una alimentacion saludable, realizar una rutina de ejercicios, juegos y tareas
escolares puede ayudar a sentirte activo y en calma durante estos dias? ¢Qué actividades te
resultan gratificantes para incorporar en tu rutina?

DIA9

En este video Sara explicd como se siente, si puedes obsérvalo y escucha atentamente.

https://www.youtube.com/watch?v=2g8SOtXa8wqg

¢Qué dice Sara respecto a lo que pasa? ;Que emociones siente? Si fueras Sara, ;Cémo lo

contarias?

DIA 10

En familia conversamos sobre lo que se celebra el 25 de mayo, lo que significa ser libres,

comidas tipicas, vestimenta y oficios de la época.
Realiza un cuadro comparativo sobre vestimenta, comidas, oficios y o trabajos de la época de

antes y de la época actual.

DIRECTORA: Veronica Bitran VICEDIRECTORAS: Mariela Céspedes — Veronica Diaz.
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