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Escuela :de Ed. Especial Hebe Arce de Videla  de Oro.           

Docente: Andrea Sánchez.                                                                 

Sección: Pre Ocupacional ¨B¨.                                                                  

Turno: Tarde. 

Título de la propuesta: ¨Viva la patria¨. 

Día 1: Área: Habilidades Conceptuales. Ciencias Sociales. 

9 de Julio: ¨Día de la Independencia 

En julio de 1816, cerca de 30 representantes de distintas provincias se reunieron en la 

ciudad de Tucumán para declarar la independencia respecto del rey de España. El 9 de 

julio, en la Casa de Tucumán, firmaron el Acta de la Independencia. En distintas ciudades 

hubo festejos durante varios días. 

 En un mapa de la República Argentina busca y pinta la Provincia de San Juan. 

 

Día 2: Generalmente los días Patrios en casa comemos comidas típicas de nuestro país. 

 Pregunta a tu familia cuál comida suelen preparar. 

 Escribe en tu cuaderno la receta y dibuja los ingredientes que se necesitan para 

preparla. 

ÁREA AGROPECUARIA: Receta: Arroz con Leche 

Se necesitan: 

 1 litro de leche 

 1 medida de arroz 



E.E.E. “HEBE ARCE DE VIDELA DE ORO” 
 

Prof. Andrea Sánchez- Jorge Giménez- Gabriela Flores- Rafael Flores- Sandra Aballay 
Directora: Andrea Visagno Página 2 
 

 de azúcar 

 Esencia de vainilla 

 Preparación: 

1. Hervir en una cacerola la leche. 

2. Agregar unas gotas de esencia de vainilla. 

3. Agregar el arroz. 

4. Cocinar durante 15 minutos. 

5. Agregar e azúcar y dejar hervir 15 minutos más. 

6. Enfriar y servir. 

 

Día 3: Copia la siguiente actividad en tu cuaderno y realiza la la consigna. 

   

ÁREA CARPINTERÍA- TECNOLOGÍA: Caballos de la Independencia. 

Los caballos fueron uno de los medios de transportes utilizados por  los Congresales para 

llegar a Tucumán. En homenaje a ellos te invitamos  a que hagas caballos de madera y 

material reciclado. Una vez realizados puedes traerlos a la escuela y regalarlos a los niños 

de Nivel Inicial para que jueguen con ellos. 
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 Día 4: Habilidades Conceptuales: Matemática: Realiza  5 veces el siguiente dibujo de la 

carreta en 5 hojas diferentes. Puedes pedir ayuda de tu familia. En cada carreta elige y 

escribe números diferentes del 0 al 90 y aparte escríbelos en papelitos o en tapitas 

descartables 

 

 

Día 5: Bingo de la Independencia 

Con las imágenes de las carretas numéricas que dibujaste en la actividad anterior, úsalas 

como si fueran cartones y juega junto a tu familia  Al “BINGO DE LA INDEPENDENCIA”. Los 

papelitos o tapitas numéricas te servirán de bolillas. ¡Suerte! 

ÁREA TECNOLOGÍA: Realiza tu propia casita de Tucumán 
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Materiales::Palitos de helados de madera, plasticola, cartón, temperas, pinceles, lápiz y 

regla.   

Para comenzar a realizar la casa:  

   1) Tomamos los palitos de madera y comenzamos armar y pegar las diferentes partes de 

la casa.   

  2) Una vez que dejamos secar y ya sólida las paredes comenzamos a ensamblar la casa, 

pegando cada lado de la misma.  

 3) Nuevamente dejamos secar y ya ensamblada nuestra casa continuamos con la pintura, 

pintando cada lado como corresponde.  

 

Día 6: Habilidades Conceptuales: Lengua Me leen el texto: “Una decisión difícil” 

Lucas jugaba en la plaza cuando vio que algo se movía en el pasto. 

-¿Qué será?-pensó mientras se acercaba despacito para descubrirlo. 

-¡Un pichón de gorrión! ¿De dónde se habrá caído? ¿Dónde estará su mamá?-Dijo, miró 

para ambos lados, para arriba y abajo, pero no encontró su nido. Entonces lo tomó entre sus 

manos y lo llevó a su casa. ¡Siempre había querido tener una mascota y esta sería su 

oportunidad! Buscó en el galpón una vieja jaula, la lijó, la pintó y la dejó como nueva. 

Desde hoy te vas a llamar Rubino y éste será tu hogar. Todavía quedaba lo más importante: 

preguntar a sus padres si Rubino podía quedarse. 

En la cena aprovechó y les dijo: 

-Hoy en la plaza encontré un pichón. ¿Puede quedarse con nosotros? 

-Lucas, no es bueno para un ave vivir encerrada- dijo su mamá. 
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-Vos ya sos grande, tenés que decidir qué hacer con él agregó su papá. 

Lucas se fue a dormir con un nudo en la panza. ¡Qué difícil decisión! Por un lado, deseaba 

conservar a Rubino, pero por otro sabía que su responsabilidad era dejarlo en LIBERTAD. 

Al otro día cuando se levantó vio al gorrioncito muy triste, ni un solo pío pío había cantado 

desde que estaba en la jaula. Lucas comprendió que era el momento: abrió la jaula para que 

Rubino escape. Durante todo el día se sintió apenado pero igual fue a la plaza y ¿Saben 

qué?...cuando llegó, todos los gorriones comenzaron a piar, como si quisieran agradecerle 

su buena acción con Rubino. Una gran alegría invadió su corazón y desde aquel día 

comprendió que… 

¨LUCAS ES LIBRE DE ELEGIR, PERO SU LIBERTAD TERMINA DONDE COMIENZA LA 

DE LOS DEMÁS. 

 Explica lo que entendiste del texto. Recuerda mencionar de qué trata: personas que 

intervienen, lugar, hechos (qué sucedió), enseñanza y todo detalle que amplíe tu 

explicación. ¿Qué significa para vos la palabra LIBERTAD? 

DÍA 7: Dialogamos sobre el significado de la palabra Libertad. 

Confecciona una lámina  donde registres las ideas que surjan. 

ÁREA EDUCACIÓN FISICA: “Juegos de Ayer y Hoy”  

En el 1816, año de la Declaración de Nuestra Independencia los chicos practicaban muchos 

juegos que hoy todavía se conocen. Adivinanzas y juegos de prendas, El gran bonete, el 

VEO VEO, el juego con cartas y la  lotería se jugaban en las casas junto con la familia. 

La farolera, A la lata al latero, Las estatuas, El oficio mudo, Antón pirulero, La rayuela, 

¿Lobo está? La escondida, La payana, Trompos, bolitas y figuritas. 

 Elije 4 de estos  juegos e invita a tu familia a participar. 

 

DÍA 8: COMPLETO CON         AQUELLAS ACCIONES QUE REALIZO SOLO Y CON 

         LAS QUE AÚN NO. 

• BAÑARME…………………………………………… 

• PASAR EL LAMPAZO……………………………… 

• IR AL ALMACÉN…………………………………….. 

• COCINAR…………………………………………….. 
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• LAVAR MI ROPA……………………………………… 

• PRENDER EL FUEGO PARA HACER UN ASADO 

• IR A LA CASA DE MIS ABUELOS……………………. 

• ANDAR EN BICICLETA……………………………………. 

• PAGAR UNA BOLETA DE SERVICIO……………………. 

 

 CUANDO LOGRAS HACER TÚ MISMO LAS COSAS SE LLAMA “SER 

INDEPENDIENTE”. 

DÍA 9: CONFECCIONA UNA LÁMINA  DONDE DIBUJES EN QUÉ OTRAS COSAS SOS 

INDEPENDIENTE. 

DÍA 10: HABILIDADES PARA EL TRABAJO 

 Piensa una receta de cocina que sí te animas a hacerla solo. Por ejemplo: 

“PANCHOS”. 

 Escríbela en tu cuaderno y luego pídele a un adulto que te filme mientras la preparas 

y compartila en el grupo que tienes con tus compañeros. 

 


