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TITULO: PROTEGE A TUS HIJOS JUGANDO

CONTENIDOS:
DIMENSION: AMBIENTE NATURAL Y SOCIO - CULTURAL
» EL CUERPO HUMANO Y LA SALUD
v/ Habitos de higiene personal.

v Cuidados de la salud personal y de los demas.

1. Dile a Papi 0 a Mami que dibuje un coronavirus en el
dorso de cada mano cada mafiana.

' 2. Durante el dia debes borrarte el dibujo con agua y jabon,
iCuantas mas veces te laves, mejor!

3. Si a la noche has consequido borrar el coronavirus
iGanas 1 punto!

4. Si acumulas 20 puntos en 20 dias, te ganaras un premio

10

ProféaJe a fas hijos jugando "4
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Como lavar bien tus manos
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Méjate con Deposita Frota los dedos
agua templada suficiente jabon entre si
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Cierra y agarrate No te olvides Frota las puntas
los dedos los pulgares de los dedos
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Enjabona las Retira bien Seca con
munecas todo el jabén una toallita

@ebtmulws  Revista de salud y bienestar

ACTIVIDADES:

» Respetar las recomendaciones de cuidados y aislamiento que realiza diariamente el ministerio
de salud.

» Encasay fuera de ella, realizar correcto lavado de manos varias veces al dia utilizando agua y
jabon. Especialmente si salgo de casa, cuando me levanto, antes de desayunar, almorzar,
merendar, cenar después de jugar etc.

» Ventilar la casa. Higienizar todos los elementos de uso diario y las superficies de apoyo.

Evitar asistir a reuniones donde se concentren muchas personas.

A\

Ayudo a mama a mantener la casa ordenada y limpia. Guardo mis juguetes y pertenencias.

A\

Mama me ayuda a practicar habitos de higiene y cuidado personal: lavado de mano y cara,
cepillado de dientes, a peinarme, a ponerme la ropa solito.

Mama me ensefia a ir solito al bafio, usos y cuidados que debo tener.

Inventar cuentos.

Sacar juguetes viejos (de cuando eras mas chiquitos).

Armar rompecabezas.

Cocinar
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Hacer un mural y pintar con los dedos y los pies.
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