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YESICA PELAYES, MARISA SUAREZ, XIMENA MALDONADO, FÀTIMA TAPIA,  

TATIANA ASTORGA  

GUIA N° 13 

ESCUELA: E.N.I N°50    

DOCENTES: YESICA PELAYES, MARISA SUAREZ, XIMENA MALDONADO,      

FÁTIMA TAPIA, TATIANA ASTORGA    

SECCIÓN: 3 AÑOS    

TURNO: INTERTURNO   

DIMENSIONES: AMBIENTE NATURAL Y SOCIOCULTURAL   

           

CONTENIDOS:     

 Los cuidados y las condiciones necesarias para el crecimiento y desarrollo 

de las plantas. 

 La función de algunos de los órganos de las plantas (raíz, tallo y flor). 

 Lanzar y atrapar 

 Reconociendo la figura humana. 

 Elementos de discurso musical: melodias 

    

TÍTULO DE LA PROPUESTA: “LAS PLANTITAS”  

PROPUESTA DE ACTIVIDADES DESDE EL 22 DE SEPTIEMBRE HASTA EL 

02 DE OCTUBRE   

 PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DIA I  

Actividad del Ámbito Música   
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       Enviar por  WhatsApp el cuento “La semillita dormida”, luego un adulto de 

la familia deberá indagar: ¿Les gustó el cuento? ¿De qué trataba? ¿Dónde 

estaba la casita de la semillita? ¿Quién le daba calor? ¿Quién llegó? Etc. Luego 

escribir las respuestas en una hoja 

Actividad del Ámbito Artes Visuales Plástica 

“Mi carita es…” 

     Buscar en casa un espejo. Con ayuda de un adulto observar y reconocer 

las partes del rostro.  

El pequeño debe dibujar su carita, mientras que se mira en el espejo, a medida 

que va haciendo el dibujo, un adulto debe ayudar a que vaya nombrando las 

partes de la cara, usando preguntas como: ¿Con qué crees que puedes oír? ¿Con 

qué comes? ¿Con qué ves? 

Al finalizar muestra y comparte, tu producción con toda la familia. 

  PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DÍA II    

 Actividad del Ámbito Ambiente Natural  

 Buscar en casa los siguientes materiales: un recipiente  transparente (frasco de 

dulce o café mediano), un retazo de media fina o algo parecido, arena o tierra y 

semillas (alpiste, mijo, etc.) estos material se utilizarán para realizar un germinador  el 

cual será llamado “PELOS LOCOS”. Con la ayuda de un adulto, colocar la media fina 

en el frasco, luego la tierra o arena, poner la semilla de alpiste o mijo adentro y por 

último hacerle un nudito para que no se escape la arena ni las semillas. Finalizando 

ponerlo al sol y regar con poca agua.  

 Actividad del Ámbito Música  
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Enviar por WhatsApp el video “Partes de una Planta” don Camaleón 

https://youtu.be/zIDVm8_aLDI. Se le pedirá a un adulto de la familia indagar acerca 

de lo visto en el video. Finalizando salir al fondo de casa a observar las plantas que 

tenemos allí. 

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA III    

Actividad del Ámbito Música  

Observar el video de “Las Distintas Semillitas” realizado por la docente (Se les 

enviará por WhatsApp). Buscar en casa diferentes semillas (porotos, lentejas, 

etc.). El alumno deberá observar su textura, tamaño y el color de las mismas. 

 

Actividad del Ámbito Educación Física  

INICIO:¡ Hola qué lindo volver a encontrarnos!! Hoy el contenido que vamos a 

trabajar es lanzar y atrapar, pero antes nos preparamos bailando…“Levantando las 

manos”: https://www.youtube.com/watch?v=b3lqliovkDo 

DESARROLLO: Se enviará un video con las actividades y juegos a realizar, 

espero lo disfrutes mucho. Vas a necesitar dos pañuelos y peluches. 

CIERRE: Volvemos a la calma, coloco una mantita y me acuesto sobre ella. 

 PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA IV  

Actividad del Ámbito Artes Visuales Plástica  

Pedir  a un adulto de la familia que busque en casa los siguientes materiales: 

una flor blanca natural, un frasco, agua y pintura. Luego mezclar bien el agua con 

la pintura, realizar un corte en el tallo de la flor bien abajo, debe quedar largo, lo 

ponemos en el frasco, pasado los 2 o 3 días pueden observar los alumnos el 

resultado. 

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA V    

https://youtu.be/zIDVm8_aLDI
https://www.youtube.com/watch?v=Ea6ykVh7Y7U
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 Actividad del Ámbito Artes Visuales Plástica 

Buscar en casa materiales como: una botella plástica y pinturas. Pedirle a un 

adulto que corte por la mitad dicha botella (descartar la parte de arriba). El alumno 

con su dedito pintor deberá decorar la otra parte de la botella para convertirla en 

una linda maseta. Finalizando dejarla secar, colocarle tierra y alguna semillita o 

plantita que tengan en casa. No olvidar regarla a menudo. 

Actividad del Ámbito Educación Física 

 INICIO: ¡Hola bienvenidos a Educación Física!, espero estén muy bien, 

comenzamos entrando en calor así: “yo tengo el ritmo” 

https://www.youtube.com/watch?v=uor-IFk4vKU  

DESARROLLO: Hoy tu docente enviará un video con la clase, vamos a 

divertirnos mucho!!!! Sólo necesitas: 2 globos y una pelota de goma que pueda 

picar y no sea muy pequeña. 

CIERRE: Finalmente ordenamos y guardamos los elementos. No olvides lavar 

tus manos después de jugar!!! 

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA VI    

Actividad del Ámbito Artes Visuales Plástica 

“ASÍ SOY YO” 

Con un familiar observar y comentar la obra de arte de JOAN MIRÓ (se 

mandará por WhatsApp) indagar los saberes previos: ¿has visto esta obra de 

arte?, ¿Qué color ves? ¿Puedes ver la figura humana? 

Con ayuda de un adulto sumergir la hoja en un recipiente con tinte natural y con 

mucho cuidado retirar y dejar secar. 
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En la hoja trabajada anteriormente el pequeño debe tratar de dibujar su cuerpo 

y ayudar a que vaya nombrando las partes que dibuja y  a las partes que le vayan 

faltando ayudar con preguntas como: ¿Con qué nos movemos? ¿Con qué 

agarramos las cosas?, y así hasta completar la figura humana, como el de la obra 

de Miró.  

Comparte con todos los miembros de tu familia la producción terminada. 

 PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA VII    

Actividad del Ámbito Literatura  

Enviar por vía WhatsApp un video realizado por la docente del cuento “La 

Margarita Blanca”. Pedirle a un adulto de la familia indagar: ¿Les gustó el cuento? 

¿De qué trataba? Finalizando entregarle al niño una hoja y marcadores, lápices o 

crayones  para que dibuje la flor. 

 

Actividad del Ámbito Expresión Corporal 

    Pedir a un adulto de la familia que ayude al alumno a disfrazarse o pintarse 

de primavera (mucho color, flores etc.). Luego colocar música y bailar 

libremente al compás de la misma. 

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA VIII   

Actividad del Ámbito Ambiente Social 

La docente enviará vía WhatsApp un cuento acompañado de imágenes para 

explicarle a los alumnos quien era Sarmiento y porque se celebra el día del 

maestro.   
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Finalizando se le pedirá al alumno que se dibuje junto a la docente, el mismo 

deberá ser decorado libremente, pueden usar materiales como: hojas de dibujo, 

cartulinas,  pinturas, lápices, crayones,  papel glasé, lana, botones etc.  

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DIA IX  

Actividad del Ámbito Ambiente Natural  

Pedir a un adulto de la familia que junto al alumno realicen un registro  de cómo 

evoluciona el crecimiento de las plantitas en el germinador, el mismo puede ser a 

través de fotos, videos etc. Así como también los asombros y reacciones del niño. 

Finalizando enviarle a la docente el mismo.   

 

 

 

            

Nombre y Apellido del Directivo: Nancy V. Rosales  

 


