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JINZ N°29 Escuelas:  “Rabindranath Tagore”, “Justo J.de Urquiza”, “Mariano Acha” 

 Docentes: Viviana Aballay, Rosana Guerrero, Cecilia Vallecillo, Pamela Vedia. 

 Nivel Inicial: Salas de 4 años 

 Turnos: Mañana- Intermedio- Tarde. 

Guía N°10 

 Propuesta: “A LA MEMORIA DEL GRAL SAN MARTÍN” 

CAPACIDADES:  

CAPACIDAD GENERAL: TRABAJO CON OTROS 
CAPACIDAD ESPECÍFICA: Participación en las situaciones cotidianas de organización de 

materiales, en el contexto de actividades compartidas.   

CONTENIDOS: 

 * Dimensión Formación Personal y Social. ”Independencia”: Autonomía e independencia 

para la realización de algunas acciones “Educación Física”: Juego con regla. Lados del 

cuerpo. 

* Dimensión comunicativa y Artística. “Lenguaje” Oralidad: Comprensión en el significado        

de algunas palabras- Lectura de imágenes. “Literatura Infantil”: Narración de textos. “Artes   

visuales: plástica”: Colores primarios/Colores secundarios/ Figuras geométricas. Educación 

Musical: Fuentes sonoras: Objetos sonoros provenientes del entorno. Timbre.  Forma: 

estructura formal de una obra. 

* Ambiente Natural y socio- cultural. Ambiente Social: “Historias personales, de la localidad 

y de la comunidad: Efemérides a través del tiempo: sucesos destacados de la historia 

nacional.  

 ACTIVIDAD DIA 1: 

1_ Para que los chicos conozcan mejor la historia de Nuestro General José de San Martin les 

proponemos ver con ayuda de la  familia el siguiente video  

https://www.youtube.com/watch?v=2yA3d8OfVWo 

Con la ayuda de la familia conversarán y relacionarán el video que han visto con las siguientes 

imágenes de vida del General San Martín. 

https://www.youtube.com/watch?v=2yA3d8OfVWo
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2_Ahora realizarán un Dibujo o collage, en una hoja que pueden pegar sobre una tapa de caja de 

zapatillas, elegirán una de las imágenes de la vida del General José de San Martín, con los 

materiales que tengan en casa, dibujarán y decorarán. 

 

ACTIVIDAD DÍA 2: 

 PLÁSTICA: 
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1_. Pintaremos varios palitos de helados o ramitas finas con los colores primarios y los 

secundarios. Recordando que los colores primarios son: el rojo, el amarillo y el azul; y los 

secundarios: el verde, el naranja y el violeta. 

 ACTIVIDAD DÍA 3: 

2_  Una vez que tengamos varios palitos pintados sobre una hoja empezaremos a armar y a 

pegar las distintas figuras geométricas, formando triángulos, cuadrados y rectángulos. 

                                                             

   En las hojas de trabajo de cada niño es necesario consignar. 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ALUMNO 

SALITA Y EDAD 

ESCUELA  

ACTIVIDAD DÍA 4: 

EDUCACIÓN FÍSICA: 

     Bienvenidos a la segunda etapa ,a seguir jugando en familia 

    Juego :"Mímica " 

Mamá cortará 6 papelitos en los cuales deberá escribir 6 diferentes tipos de animales por 

ejemplo: perro, gato ,ratón, etcétera; los pondrá en un recipiente o en un vaso. Dividimos la 

familia en dos grupos por ejemplo, si son 4 los integrantes ,hacemos un grupo A de 2 integrantes 

y un grupo B que sería los otros dos participantes, por ejemplo: mamá y el niño menor grupo A ; 

papá y la nena mayor grupo B. Un participante de cada equipo sacará un papelito y tratará de 

imitar sin sonido el animal que le tocó, sólo realizar con gestos y muchos movimientos. El grupo 

que adivine más ganará. 



JINZ N°29 Escuelas: “Rabindranath Tagore”-“Justo J. de Urquiza”-“Mariano Acha”- Salas 
de 4 años 

 

Docentes Responsables: Viviana Aballay, Rosana Guerrero, Cecilia Vallecillo y Pamela 

Vedia Página 4 
 

ACTIVIDAD DÍA 5: 

 Juego: " Las estaciones del año” 

♡ Mamá le cuenta a los integrantes de la familia, que en muchos lugares del mundo las 

estaciones del año son cuatro :primavera, verano, otoño e invierno ; lo deberá relacionar con 4 

movimientos por ejemplo:😊 en primavera, deberán saltar con los dos pies .😉 en verano deberán 

caminar hacia atrás. 😁 en invierno caminaremos como perrito y � en otoño, caminaremos de 

costado. Una vez que memorizan cada estación del año con el movimiento indicado ; mamá será 

la encargada de decir en voz alta la estación del año y los integrantes deberán realizar el 

movimiento corporal, relacionada a la estación. ● Recordemos querida familia que estamos 

trabajando con niños los cuales tienen sus tiempos de aprendizajes. ● Tener paciencia y respeto 

al realizar cada actividad. ● Lavarse las manos luego de hacer todas las actividades. ● SEAN 

FELICES JUGANDO EN FAMILIA!!!! 

ACTIVIDAD DÍA 6: 

1_ Continuamos conociendo un poco más de Don José de San Martin  y su Ejército de    

granaderos a caballo…con ayuda de la familia vamos a jugar ser soldaditos  a caballo. Para esto 

vamos a  buscar algún envase de plástico para reciclarlo, siempre que esté supervisando un 

adulto, limpiamos y desinfectamos el envase puede ser de lavandina. Manos a la obra , con 

papeles de colores ,marcadores ,plasticola confeccionamos la carita de nuestro caballito ( papel 

crepe papel volantina o el que tengan en casa ) hacemos las crines y con marcador dibujamos 

los ojitos ,para terminar buscamos un palito de escoba limpio y bien ligado para no lastimarnos 

….y listo nuestro caballito está preparado para dar unas vueltitas por el patio de casa y jugar a 

ser soldaditos! 
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ACTIVIDAD  DÍA 7: 

1_ Se reunirán en familia y verán con atención el siguiente video sobre las Máximas, es decir, 

las enseñanzas que el General José de San Martín dejó a su hija Mercedita  

https://www.youtube.com/watch?v=bxtXa2Xj21E 

Los invito  a que dialoguen en familia sobre estos valores transmitidos por el general José de 

San Martín, a su  hija Merceditas y luego entre todos los miembros de la familia realizar un 

álbum con tres dibujitos de las máximas que más los identifican dentro de su familia. 

Decoramos con hermosos motivos para transmitir al resto de nuestra comunidad.  

 

ACTIVIDAD DÍA 8:  

Les proponemos este juego para celebrar en familia el Día del Niño: 

 Juego: “¿Quién se ha ido? ” ¡Sorpresa! 

 Uno de los adultos del hogar  colocará algunos objetos en una bandeja o mesa 
(comienza con cuatro y luego aumenta gradualmente). El niño/a los mirará durante unos 
segundos, luego debe girarse de espaldas y quitas uno de los objetos. Debe adivinar 
cuál es el objeto que falta, pero aquí le agregaremos un factor ¡sorpresa! El adulto 
colocará un obsequio para el niño/a, puede ser un juguete casero hecho en casa con 
elementos descartables aquí les sugiero algunos link https://www.pequeocio.com/5-juegos-
infantiles-caseros-piedras-pintadas/ 
 
Y una sorpresa más ese día en que festejamos el DÍA DEL NIÑO, la señorita les enviará 
un videíto con su saludo para desearles un hermoso día…

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=bxtXa2Xj21E
https://www.pequeocio.com/5-juegos-infantiles-caseros-piedras-pintadas/
https://www.pequeocio.com/5-juegos-infantiles-caseros-piedras-pintadas/
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   ACTIVIDAD DÍA 9: 

Estímulo N° 1: Inicio: buscamos a varios integrantes de nuestra familia que les guste jugar. 

Escuchamos la canción “Chacarera de los gatos “de María Elena Walsh  

Link: https://youtu.be/S5Z6RFC5mWU  

Desarrollo: Realizamos una ronda. Mientras escuchamos, damos saltitos en el lugar al 

compás de la música y cada vez que escuchamos “miau miau miau miau ,michi michi miau” 

vamos al centro y tiramos un beso. Luego volvemos al lugar apenas comienza la letra otra 

vez, lo hacemos así hasta  el final. 

Cierre: Pedimos permiso a mamá para sacar de su cocina cualquier cosa que emita sonido o 

ruido, por ejemplo: cucharitas, latitas de conservas vacías, tapas de cacerolas, cucharones, 

tapitas de frascos de dulce. Sentados en forma de círculo, acompañamos la canción 

“Chacarera de los gatos “. ¿Se animan a cantar cada vez que escuchamos el estribillo? 

Recuerda, dice: “miau, miau, miau, miau, michi, michi, miau”. 

 

ACTIVIDAD DÍA 10: 

 

Estímulo N° 2: Inicio: Escuchamos la canción “El ultimo tranvía”.  

Link:  https://youtu.be/b-tDV6NE8J0. Conversamos acerca de la canción. 

Desarrollo: Realizamos una ronda, elegimos  al “Director de la orquesta” y a los que quieran 

acompañarnos a jugar. Cada integrante elige un cotidiáfono que más le guste de la actividad 

anterior, para realizar las siguientes onomatopeyas: tin tilín tilín -tan talán talán. El director 

asignado es colocado en el centro de la ronda y dirá cuando debemos tocar cada cotidiáfono. 

Todos estaremos  atentos. 

Cierre: Escuchamos nuevamente la canción. En los estribillos,  acompañamos la canción con 

algún elemento sonoro que nos guste intercambiando con los otros integrantes de la orquesta. 

 

 

Educación Física: Profesora a cargo: Laura Pizorno. Educación Musical: Profesor a cargo: 

Joel Martinez. PLÁSTICA: Profesora a cargo: Florencia García 

DIRECTORA A CARGO: CARINA AVILA 

https://youtu.be/S5Z6RFC5mWU
https://youtu.be/b-tDV6NE8J0

