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GUÍA Nº3 

TÍTULO: "QUIERO MI CUERPO Y LO CUIDO" 

DESAFÍO: ESCRIBE UNA RECETA SALUDABLE. 

     ACTIVIDADES DE PROFUNDIZACIÓN FASE GLOBAL 

PRIMER DÍA CIENCIAS NATURALES·LENGUA 

-CONVERSA CON UN ADULTO: ¿QUÉ 

FRUTAS O VERDURAS TE GUSTA 

COMER?¿TE PARECE QUE SON BUENAS 

PARA TU SALUD?¿QUE VERDURAS 

CONOCES? 

 

1- EN TU CUADERNO ESCRIBI UNA 

LISTA DE VERDURAS QUE CONOZCAS. 

 

2- LEE EL SIGUIENTO POEMA DE LA AUTORA ADELA BASH. 

 

LAS VERDURAS DE MI BARRIO
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3- CONVERSA CON UN ADULTO DE TU FAMILIA. 

 

-¿TEGUSTÓ EL POEMA? ¿QUÉ SUCEDÍA EN ESTA ERDULERÍA? 

PINTA LA CARITA SEGÚN LO QUE SENTISTE AL LEER:   

 RESPONDE:   -¿EN   QUÉ    LUGAR   OCURREN   

LOS 

 

HECHOS DEL POEMA? -¿CUÁL ES LA VERDURA QUE OFRECE MATE? -¿CUÁL ES LA 

VERDURA QUE INVENTA BROMAS? 

 

PRESENTACIÓN DEL DESAFIO: ESCRIBIR UNA RECETA SALUDABLE. 

 

¿QUÉ ES UNA RECETA? ¿CÓMO LA PODEMOS REALIZAR? ¿QUÉ PARTES TIENE UN 

TEXTO ASÍ? ¿QUÉ INGREDIENTES USARÁS? 

FASE ANALÍTICA 

 

 

SEGUNDO DÍA CIENCIAS NATURALES·LENGUA·MATEMÁTICA 

 

-OBSERVÁ MUY ATENTO EL VIDEO QUE TE ENVIA LA SEÑO: https://youtu.be/qlfy1N6nkeg(video- 

 

cuento"El misterio delas frutas y vegetales" 

 

1- ESCRIBE UNA REFLEXIÓN SOBRE LO QUE APRENDISTE DE ESTE VIDEO. 

 

2- PARA COCINAR ALIMENTOS SIEMPRE NECESITAMOS LEER UN TEXTO QUE SE 

LLAMA RECETA O TEXTO INSTRUCTIVO. 

LOS TEXTOS INTRUCIVOS 

(RECETA), TIENEN LAS 

SIGUIENTES PARTES: 

INGREDIENTES y 

PROCEDIMIENTO. 

-OBSERVA   Y   LEE   LA  

SIGUIENTE RECETA 

 

https://youtu.be/qlfy1N6nkeg(video-cuento
https://youtu.be/qlfy1N6nkeg(video-cuento
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3- EN TU CUADERNO COMPLETA EL SIGUIENTE CUADRO CON EL NOMBRE DE 

COMIDAS SALUDABLES: 

 

DESAYUNO ALMUERZO MERIENDA CENA 

 

MATEMÁTICA 

1- PARA PREPARAR LA ENSALADA DE FRUTA VALERIA FUE DE COMPRAS, AYUDA A 

VALERIA A PAGAR CADA FRUTA USANDO BILLETES DE $10 Y MONEDAS DE $1, 

DIBÚJALOS AL LADO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TERCER DÍA CIENCIAS NATURALES·LENGUA 

 

- ¿QUÉ SERÁ COMER SANO? ¿QUÉ TE PARECE A VOS? 

 

 

 

1- DESPUÉS DE LEER, COLOREÁ LOS ALIMENTOS SALUDABLES Y TACHA LOS QUE NO 

LO SON: 

 

 

 

 
                         

$24 

  

 
 

$16 

 

 

$ 31 
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2- COMPLETA LOS NOMBRES DE CADA VEGETAL, USANDO LAS SILABAS BA·BE·BI·BO·BU
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3-COMPLETE EL CRUCIGRAMA SALUDABLE, CON AYUDA DE TU ABECEDARIO 

 

CUARTO DIA CIENCIAS NATURALES-LENGUA-MATEMATICA 

- VOLVE A LEER EL TEXTO DE AYER. 

 

1- ESCRIBI EL NOMBRE DE CADA ALIMENTO 

QUE SALE EN ESTA IMAGEN. 

2- ESCRIBÍ UNA ORACIÓN CON CADA ALIMENTO, 

POR EJEMPLO: USO QUESO  CON LOS FIDEOS. 
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3- OBSERVÁ Y ORDENA LAS SIGUIENTES SÍLABAS 

.  

MATEMÁTICA 

 

1-  RECORDA  EL  VIDEO  QUE  VISTE  DE  LAS  FRUTAS  Y  VERDURAS.  

ALGUNAS  SE ESCAPARON Y SI VINIERON A ESTE CAMPO DE NÚMEROS. 

- DESCUBRÍ EL NÚMERO QUE SE ENCUENTRA DE TRAS DE CADA UNA: 

 

 

 

QUINTO DÍA CIENCIAS NATURALES·LENGUA·MATEMÁTICA 

 

-  REALIZA  UN  CONTEO  DE  LOS 

ALIMENTOS QUE APARECEN EN LA 

IMAGEN. 

1- RESPONDE: 
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¿CUÁNTOS    ALIMENTOS    

SALUDABLES HAY?    

¿CUÁNTOS NO SALUDABLES?    

 

¿CUÁNTOS HAY EN TOTAL?          

 

2- VAS A RESOLVER SITUACIONES 

PROBLEMÁTICAS, PARA LOGRARLO 

PODES AYUDARTE CON PALITOS O 

POROTOS POR EJEMPLO. 

 
 

EN  LA  HELADERA  DE  LUCAS  HAY 15  YOGURES  Y ESTA  TARDE  COMIÓ  4 

 

¿CUÁNTOS QUEDAN? 

 

-EN LA FRUTERA HAY 12 MANZANAS, 1O PERAS Y 5 BANANAS 

 

¿CUÁNTAS HAY EN TOTAL? 

 

RESOLUCIÓN DEL DESAFÍO 

 

AHORA QUE YA SABES CUALES SON TODOS LOS ALIMENTOS SALUDABLES ESCRIBÍ 

UNA RICA RECETA. (SI LO NECESITAS VOLVE A LEER LA RECETA DE LA ENSALADA DE 

FRUTAS) 

RESPONDE A LAS PREGUNTAS PENSANDO EN LO QUE TRABAJASTE 

 

¿CÓMO TE RESULTÓ TRABAJAR EN ESTA GUÍA? ¿FÁCIL O NO? ¿POR QUÉ? ¿QUÉ 

DIFICULTADES TUVISTE?   ¿EN QUÉ CREES QUE DEBES REFORZARTE MÁS ¿A QUIÉN 

LE AGRADECES POR AYUDARTE? 

 

ÁREA EDUCACIÓN TECNOLÓGICA. 

TÍTULO:  JUGAMOS CON HERRAMUENTAS 

ACTIVIDADES: 

1)    ¡ADIVINA ADIVINADOR ¡ 

CON MARTILLOS Y SERRUCHOS, CLAVOS, PUNZÓN Y PUNTILLAS, LA MADERA YO 

TRANSFORMO EN MESAS ROPEROS Y SILLAS. ¿QUIÉN SOY?. 
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2)    COLOREA   LA   SIGUIENTE   IMAGEN   Y   ESCRIBE   LOS   NOMBRES   DE   LAS 

HERAMIENTAS QUE SE PUEDEN OBSERVAR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÁREA EDUCACIÓN MUSICAL 

ACTIVIDADES 

1-RECUERDA LA FECHA 13 DE JUNIO, FUNDACIÓN DE SAN JUAN, PARA ELLO ESCUCHA LA 

 

CANCIÓN "ESTE VALLE" DE DONAIRES.  HTTPS://YOUTU.BE/EPR-NQODOVA 

2-IDENTIFICA  LAS  DANZAS  QUE  MENCIONA  Y  COMENTA  EN  FAMILIA  SI  

CONOCEN ALGUNOS DE ESTOS BAILES. 

 

3-PINTA LA IMAGEN DE UNA PAREJA BAILANDO FOLKLORE: 

 

 

 

ÁREA ARTES VISUALES 

 

TÍTULO: FIGURAS EN BI Y TRIDIMENSIÓN 

MATERIALES:  RAMAS, TAPITAS, RECIPIENTES, ETC. 

https://youtu.be/Epr-Nq0DOvA


ROMERA  CAROLINA_  REUS  LAURA_GURIERREZ  MARCIA_  COLOMBO  DIEGO_  MARTINEZ  SERGIO_LORENZO 
FLORENCIA 3 

REPÚBLICA DE CHILE·1ºGRADO·ÁREAS INTEGRADAS 

 

 

1. SELECCIONAR MATERIAL QUE TENGA EN CASA, TAPITAS, RAMAS, ETC. 

 

2. ARMA FIGURAS O FORMAS CON LOS MATERIALES QUE TENGA EN CASA PARA 

JUGAR A TANGRAM. 

3. SE PUEDE USAR LOS REALIZADOS. 

 

4. ¡DEJEMOS VOLAR LA IMAGINACIÓN! 

 

ÁREA EDUCACIÓN FÍSICA 

 

TÍTULO: TÍTULO: RECONOCIENDO LA LATERALIDAD DE MI CUERPO. 

ACTIVIDAD: 

1. ESCUCHA LA CANCIÓN "VEN QUE TE VOY A ENSEÑAR" QUE SE INDICA EN EL 

 

SIGUIENTE LINK:  https://www.youtube.com/watch?v=FhngNuRXDZc 

 

2. BAILA Y REALIZA LOS MOVIMIENTOS QUE INDICA LA CANCIÓN. 

 

3. ¿QUÉ PARTES DEL CUERPO MOVISTE? ¿QUÉ MOVIMIENTOS REALIZASTE? 

 

DIRECTIVO RESPONSABLE: CLEMENCEAU, MARIA  

https://www.youtube.com/watch?v=FhngNuRXDZc

