
E.N.I. N°34 MAGDALENA GÜEMES  - CUE: 700087400  -GUÍA Nº 1  PDF : 5 HOJAS         
 

NIVEL INICIAL - SALA DE 4 AÑOS            CUE: 700087400           
 
 Página 1 
 

ESCUELA. E.N.I N° 34 “MAGDALENA GÜEMES” 

CUE: 700087400   

GUÍA Nº 1  

PDF : 5 HOJAS         

DOCENTE: CLAUDIA ROMERO -CELINA LOPEZ -ESTEFANIA CORTEZ- OLIVARES, 

BEATRIZ -GUAJARDO MARIA JOSE – HERRERA, MONICA PATRICIA 

 NIVEL: INICIAL “SALA DE 4 AÑOS” SECCION: “D”, “E”, “F”, “N”, “O” y “T” 

TURNO: MAÑANA - TARDE 

AREA CURRICULAR: AMBIENTE NATURAL 

TITULO DE LA PROPUESTA: ¡A CUIDARNOS! 

DIMENSIÓN:   AMBIENTE NATURAL 

NÚCLEO:   SERES VIVOS Y SU AMBIENTE 

CONTENIDO: EL CUERPO HUMANO Y LA SALUD 

DIMENSIÓN: MÚSICA  

     DOCENTES: GARRIDO CECILIA MABEL Y LÓPEZ EVELYN MARIANA 

 CONTENIDOS: MOVIMIENTO CORPORAL- RITMO LIBRE. INSTRUMENTOS NO 

CONVENCIONALES:      COTIDIÁFONOS 

DOCENTE: IVANA FERNANDEZ 

AREA CURRICULAR: EDUCACIÓN FÍSICA 

TITULO DE LA PROPUESTA: " JUGANDO COMO EN EL JARDIN" 

CONTENIDO: EL CUERPO.  

              EL CUERPO EN EL ESPACIO Y EN EL TIEMPO. 

AREA CURRICULAR: EDUCACION PLÁSTICAS  

 DOCENTE: ROMINA DIAZ 

 TÍTULO: “DESCUBRO DIFERENTES FORMAS DE CREAR EN CASA”  
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CONTENIDO: LA EXPLORACIÓN; EXPERIMENTAR CON MATERIALES Y 

HERRAMIENTAS 

ACTIVIDADES: 

ACTIVIDAD N°1 

En familia se leerá el cuento “EL ESCUDO PROTECTOR CONTRA EL REY VIRUS” 1 

Realizarán preguntas sobre lo que trata el cuento2 

Se dibujará en una hoja el rey virus. 

ACTIVIDAD N°2 

En  familia se observará el siguiente video: 

https://www.youtube.com/watch?v=6G7wgVJdM5k  

Se conversará de la importancia de mantener la higiene en las manos y en nuestro cuerpo 

ACTIVIDAD N° 3 

Observarán el siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=jPqlHzfrl8k 

Jugarán  con mímicas imitando las recomendaciones del correcto lavado de manos. 

ACTIVIDAD N°4  

Mirarán  nuevamente el vídeo https://www.youtube.com/watch?v=jPqlHzfrl8k 

Se le solicitará a la familia que busque (en revistas, diarios) junto al niño/a imágenes de los 

elementos necesarios para un buen lavado de manos.  

El niño/a deberá recortar y pegar en una hoja, la cual estará con el nombre del alumno/a3. 

ACTIVIDAD N°5 

JUGAMOS EN FAMILIA 

 ¿Cómo jugar el juego del coronavirus? 

El reto de este juego consiste en hacer “desaparecer” al coronavirus: 

                                                             
1 Se anexa al final de la propuesta pedagógica  
2
 Los trabajos se deberán guardar para llevar al jardín cuando regresen  

3 Deberá llevar al jardín al regreso 

https://www.youtube.com/watch?v=6G7wgVJdM5k
https://www.youtube.com/watch?v=jPqlHzfrl8k
https://www.youtube.com/watch?v=jPqlHzfrl8k
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Dibujará  a los niño/a un coronavirus en el dorso de cada mano todas las mañanas con 

lapicera. 

Se pedirá que a lo largo del día se laven las manos con agua y con jabón para que el dibujo 

se vaya borrando. 

Nota: menciónales que cuántas más veces lo hagan será mucho mejor. 

Al llegar la noche, revisa junto a los pequeños si consiguieron “eliminar” al coronavirus de 

sus manos. Sí lo lograron, entonces habrán ganado 1 punto. 

Si a lo largo de 20 días los menores juntan un total de 20 puntos, entonces habrán ganado 

el reto y un premio sorpresa4. 

Dimensión: música  

1) Escuchar y observar el video del ejemplo musical. Link 

https://www.youtube.com/watch?v=XlVyqq4KPj0  

2) Bailar y cantar junto con  la familia la melodía  

 Dimensión educación plásticas  

1) En un tapper  grande colocar una hoja de cualquier papel  o cartulina de color negra, 

cortada anteriormente del tamaño adecuado al recipiente. Poner sobre la hoja pintura  

(cucharadas pequeñas), utilizando sólo dos colores. Posteriormente metemos dos o 

tres balitas para comenzar a mover de un lado para el otro sobre la hoja con pintura. A 

continuación en otra hoja o papel, hacemos los mismos pasos, solo que esta vez le 

ponemos la tapa al tapper y saltamos, realizando movimientos de arriba hacia abajo. 

 

Dimensión educación física  

DESARROLLO DE ACTIVIDADES:  

- Bailar con un miembro de la familia el tema " El monstruo de la laguna “ 

                                                             
4 En familia buscaran algo que agrade como premio del reto del lavado de manos 
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- Caminar en puntas de pie 

- Caminar con talones. 

- Caminar hacia adelante, luego hacia atrás 

_Caminar con los brazos arriba y abajo. 

- Caminar sorteando obstáculos.( sillas, bancos, miembros de la familia) 

ANEXO 
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IMPORTANTE: LOS TRABAJOS DE LOS CHICOS DEBEN LLEVAR NOMBRE Y 

APELLIDO DEL NIÑO/A – SALA. 

VICE DIRECTORA A CARGO DE DIRECCIÓN ENI Nº34 “MAGDALENA GÜEMES”: Adriana 

Marcela Busso. 

CUE: 700087400          Sala : 4 años          Guía Nº 1   Pdf : 5 hojas 

 


