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Escuela: E.E.E. “Múltiple de Valle Fértil y Anexo Astica”  

Docente: Prof. Valeria Fernández 

Sección: Habilidades Básicas I – Anexo Astica  

Turno: Mañana  

DÍA 1 (Miércoles 01/04):  

Título: “¡Mis manos siempre limpias!” 

Área: Ciencias Naturales  

Contenidos: ”Cuidados del propio cuerpo. Higiene personal: lavado de manos” 

1.  Con ayuda de mamá o papá realizá el lavado de tus manos de la siguiente manera. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Luego pintá, recortá y pegá en tu cuaderno la secuencia anterior de forma ordenada.  

TEATRO: 

1. Botella Sensorial: Para esta actividad se necesitan una botella o más depende de las 

que quieran hacer. Purpurina, porotos, botones, arena, plumas, hilos, lana, lentejas. A 

algunas se les puede agregar agua. En lo posible que el alumno pueda participar del 
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relleno de las botellas así experimenta diferentes texturas. Una vez rellenadas las botellas 

cerrarlas bien y sellarlas. Agitar, mover en diferentes velocidades, observar, escuchar.  

 

 

2. Pelota sensorial anti estrés  

Para esta actividad se necesitará un globo, marcador, lana u una taza 

aproximadamente de harina. Con un embudo o la ayuda de una cuchara introducimos la 

harina en el globo hasta lograr el tamaño de una pelota de tenis. Lo atamos bien. 

Dibujamos con el marcador los ojos y si queremos que quede más divertido con lana de 

diferentes colores le atamos donde tiene el nudo el globo y tenemos el pelo. Se puede 

apretar retorcer, darle diferentes formas al muñeco. Da alivio, relaja las tensiones, se 

experimentan sensaciones.  
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PSICOMOTRICIDAD:  

 

1. Con la ayuda de papá o mamá enfrente del chico, pasarse la pelota de diferentes formas 

(de frente, con las manos, con los pies, con la cabeza, con la rodilla, picándola, etc.) 

2. Con el palo de escoba hacer equilibrio con la mano, rodarlo por el piso, pasárselo por entre 

medio de las piernas, por la espalda, etc.) 

 

DÍA 2: (Jueves 02/04) 

Título: “Las Malvinas son argentinas” 

Área: Ciencias Sociales 

Contenidos: “Efemérides: 2 de Abril: Día del Veterano y Caídos en Malvinas” 

1. En familia, conversamos sobre las Islas Malvinas: comentar que existen estas Islas, que 

son argentinas pero están bajo el domino de otro país. Además, que a causa de ello existe 

un conflicto que se está tratando de resolver a través del diálogo y de la paz.              

2. Buscá, con ayuda de mamá y papá, fotos y/o imágenes sobre Malvinas (también pueden 

dibujar) y ponganles un título. Luego, armen una muestra fotográfica sobre el tema 

trabajado y envíen fotos de la producción final a la seño. 

3. Pensá junto a tu familia otras formas de reclamo que no impliquen la guerra o la violencia 

y anótenlas en una lista. 

 

AGROPECUARIA: 

 

1. Con la ayuda de la familia coloreamos la siguiente herramienta (con lápiz de color, 

fibras, marcadores de color, plasticola de color, etc.) 
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TECNOLOGÍA:  

1. Con la ayuda de mamá, colorea los productos  tecnológicos. 

2. Dibujo el que más me gusta. 
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DÍA 3: (Viernes 03/04) 

Título: “Susurros al viento” 

Área: Lengua 

Contenidos: “Literatura: el susurro como acción poética” 

“El susurro es una acción poética. Invita al encuentro, a detenerse, a escuchar, a disfrutar de 

la palabra. Hace posible reconocerse en el otro desde la emoción, la sorpresa y el juego”. 

¡Por eso, hoy fabricaremos susurradores para jugar! 

1. Para ello, buscá en casa tubos de cartón (de tela, rollos de cocina, papel higiénico… lo 

que consigas). Los unís con pegamento o cinta de papel hasta alcanzar la extensión que 

desees y luego los decorás con tela, papel, cartulinas, pintura, botones, lanas, plumas, 

cintas, dibujos, inscripciones...lo que vos desees. Más o menos así:  

 

 

2. Ahora, a jugar susurrando hermosos sonidos, poemas, poesías y cuentos al oído de los 

miembros de la familia. 

3. Enviá fotos vía wsp a la seño con los susurradores que fabricaron en casa. 

 

¡Todo el éxito del mundo, hermosa!  


