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Sede Escuela Eusebio Segundo Zapata
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GUIA N° 6

TiTULO DE LA PROPUESTA:

{QUE LINDO ES

NUESTRA HISTORIA!

CONTENIDOS SELECCIONADOS:

Dimension: Formaciéon Personal y Social
Ambito Nucleo Contenido
Autonomia. ¥ Cuidado de si mismo. ¥ Adquisicion progresiva
de habitos y actitudes
relacionadas con la
seguridad, la higiene y
el fortalecimiento y
cuidado de su salud.
Educacion ¥ El niflo. Su cuerpo y sus v Habilidades y
Fisica. movimientos. destrezas motoras basicas
de tipo loco motivo.
Dimension: Comunicativa y artistica.
Lenguaje. ¥ Oralidad. ¥  Ejercicio de la
escucha: atencién a los
intercambios y
conversaciones para
hacer intervenciones
pertinentes.
¥ Escuchaatentaala
lectura de otros.
Artes ¥ Produccion: Construccion de un ¥ Forma. Textura.
Visuales. titere. Color.
¥ Apreciacion: Observacion de las
figuras geométricas.
¥ Contextualizacion: Analisis y manejo
de informacién visual y tedrica.
Ambiente ¥ Historias personales de la comunidad | ¥ Historia Nacional, las
social. y la localidad. efemérides a través del
tiempo.
v Comidas tipicas.

Docentes: Gladis Garrido, Angeles Jofré, Valeria Pérez, Débora Ramirez, Paola Pedrozo, Nadia Gélvez,
Roberto Rodriguez y Florencia Mercado.

Directora: Maria Silvia Garcia.
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JJILN.Z. N 32 Sede Escuela Eusebio Segundo Zapata
Nivel Inicial Salas de 4 anos
Areas Curriculares: Ambiente Socio Cultural. Educacion Fisica. Artes Visuales.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES:
Actividad 1: Con ayuda de la familia descargamos el cuento: “EL NEGRITO PALMIRO” y

en familia lo compartimos. https.//www.youtube.com/watch?v=mixwX8A9Wao

Algunas preguntas que pueden orientar el didlogo ayudara a que los nifios se acerquen a
la historia de la comunidad. ¢,Cual es el nombre del negrito?, ; Como eran las casas?,
¢Donde y a qué jugaban los chicos?, ;Como eran los trabajos en esa época?, ¢Solo se
podian comprar productos a los vendedores ambulantes?, ;Qué ropa usaba Rosita?,
¢ Qué vendia Rosita?, ;qué otro vendedor vemos en el cuento?, ;A donde lo mando la
mama a Palmiro?, ; Cuando llegé a la plaza qué vio?

Actividad 2: El 18 de Mayo se celebré en nuestro Pais el dia de la Escarapela Nacional,
es de mucha importancia que los pequefios la conozcan y respeten, nuestro deber como
adultos es inculcarle a los nifios el amor por los simbolos patrios, por tal motivo,
buscaremos en casa: telas, papeles, lanas, globos el material que tengamos de color
celeste y blanco, y confeccionaremos con los chicos una escarapela la cual se usara para
ornamentar el frente de nuestra casa y poder celebrar el primer gobierno patrio.

iiiNo se olviden de guardarla para luego llevarla a la salita!!!

Actividad 3: Observamos las imagenes y un mayor leera las rimas de los vendedores

ambulantes.

WVENDEDORES AMBULANTES COSQUILLITaS eN La PaNzA

Vendovelasy
velitaspara
alumbrartu Leche lechita 1- iPasteles Calentitos 2- Pastelitos calientes
casita . parasu hoy no podian pa los Viejitos
: pancita  falear sin dientes
pd’ los mozos
¥ mocitas
que han venido

a festejar

3- Yo soy la negrita Tomasa
7 Vendo agita fresquita escobitaspara [ gy la que cocina ¥ amasa
| paralavartu carita limpiarsu casita S . | preparo ricos pasteles

*5 para comer|os en casa.
g1
T ey '.

‘ - |m"‘ o ’ ; Material realizado por EMILY PALAL
i iy E )

para CoSqUILLITaE eN La PaNZA con informaciin e imagenes extraidas de 1a web

¢, Coémo se vestian las personas?, ;De qué colores usaban la ropa?, ahora jusamos esa

vestimenta?, ;Qué llevan en la cabeza? Y ;en sus manos?

Ahora con lo que tenemos en casa, vamos a jugar y nos “vestimos” y representamos a
alguno de los vendedores de la época que aparecen en la imagen. Tratamos de memorizar
algun pregon vy lo recitamos.

Nos tomamos una foto utilizando el filtro blanco y negro y se la enviamos a la sefio jVamos

a divertirnos en familia!

. ________________________________________________________________________________________________________________________________________________}
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JJILN.Z. N 32 Sede Escuela Eusebio Segundo Zapata
Nivel Inicial Salas de 4 anos
Areas Curriculares: Ambiente Socio Cultural. Educacion Fisica. Artes Visuales.

Actividad 4: Un adulto debera buscar en la plataforma YouTube el siguiente enlace:
https://youtu.be/U7C4r64gWBA Alli se podra escuchar y observar un breve relato de las
comidas tipicas coloniales.
Luego de ver el video en familia, nos preparamos para cocinar un plato tradicional rico y
facil, es muy importante que el nifio ayude en la elaboracién.
Previamente recordamos técnica correcta de lavado de manos. ;Cémo debemos
lavarnos las manos? Hay que seguir de forma rigurosa los cinco pasos.
Receta de Pastelitos criollos - Tradicionalmente, las fiestas nacionales las festejabamos
en casa con platos y dulces tipicos criollos, entre los que nunca faltaban los pastelitos de
dulce de membrillo o batata, bien bafiados en almibar. - Te explicamos como preparar
esta exquisita receta de un modo rapido, sencillo y bien casero.
Ingredientes
2 tazas de harina.
1/2 taza leche tibia.

3 cdas. grandes de

aceite, sal: una pizca

Pasos: Hacemos una corona con la harina y la sal en Iéﬁgsada (m;ipiente que resulte
mas comodo. En el centro agregamos la leche mas el aceite y mezclamos, mientras vamos
integrando con la harina. Amasamos y dejamos descansar unos 10 a 15 minutos. Estiramos
y cortamos en cuadritos para luego rellenar con un poco de dulce y freir! jjiA disfrutar de los

ricos pastelitos!!!

|
|
Actividad 5: MI CABILDO

Sentaditos con nuestra familia en P
| i i Dibuje mi cabildo,
n r m ranqui A
u ugar comodo vy tranquilo, enun gran papel,
observamos la imagen del cabildo lo pinte de amarilo, i)
y recordamos lo observado en el con ungran pincel. F

video de la actividad 1. _
Campanas de carfuling <44

y puertas de cartn LS LT

25 de mayo?, jdonde se junto el ventanas de plastiing,

Conversaremos: ¢ qué sucedid el

pueblo?, ¢para qué se juntaron y flores en el balcon.

frente al cabildo? Nos deleitamos
Hoy lo recuerdo asi,

como simbolo de [bertad,
rodeado de personas valientes,
luchando por gobernar.

|
|
NI N b ;

escuchando la narracion de la
poesia: “Mi Cabildo”, la cual sera

leida por un adulto.

Docentes: Gladis Garrido, Angeles Jofré, Valeria Pérez, Débora Ramirez, Paola Pedrozo, Nadia Gélvez,
Roberto Rodriguez y Florencia Mercado.
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JJILN.Z. N 32 Sede Escuela Eusebio Segundo Zapata
Nivel Inicial Salas de 4 anos
Areas Curriculares: Ambiente Socio Cultural. Educacion Fisica. Artes Visuales.

Con ayuda de nuestra familia vamos a dibujar, el CABILDO. Buscaremos material reciclable
(rollos de papel higiénico, recortes de tela o papel crepé, glasé, diarios, revistas, plasticola o

engrudo), para realizar “El Cabildo”, utilizando la técnica de collage.

Actividad 6: jA bailar... un Candombe!

Junto con un adulto escuchamos y vemos el video.

https://youtu.be/aHObRDo4snM El Negrito José de Magdalena Fleitas.

Conversamos sobre lo observado: 4De qué trata el video?, ;Como se vestian?, ;De qué
color era su piel?, ; Como bailaban?, ; Como se llama el baile?, ;Qué instrumento musical
tocan?

Ahora intentamos imitar y bailar el Candombe que observamos, realizando los movimientos
que se indican y cantamos la cancion, tratando de memorizar y repetir la letra.

Invitamos a participar a todos los integrantes de nuestra familia.

ARTES VISUALES: PLASTICA Prof. Florencia Mercado
Observamos algunos ejemplos de la vida en 1810. ;Cdmo se vestian las personas?, ;de
qué colores usaban la ropa?, actualmente ¢ nos vestimos igual?, ;vemos por la calle esos

vendedores?

MATERIALES
DAMA'Y CABALLERO (USARLOS ELEMENTOS QUE TENGAMOS EN UN EJEMPLO:

CASA)
-Tubo de papel! higiénico para €l cuermpo

del titere.

-Retazos de lanas o piolas para el
cabello

-Retazos de telas, papeles o bolsas de
colores para la ropa.

- Lapices para dibujar la cara.
Con la ayuda de un adulto armaremos un titere. Primero debemos elegir un personaje,

buscar un tubo de papel higiénico y disefiarle una vestimenta de época, como la que
observamos en las ilustraciones. Vamos a adherirle ropa, accesorios y luego le dibujaremos

la cara. Una vez concluido el trabajo le otorgamos un nombre vy listo ja jugar!

EDUCACION FiSICA: Prof. Roberto Rodriguez

ACTIVIDAD N°1: Entrada en calor: Empezamos a mover el cuerpo ‘6 ‘

o
i

trotando por el patio de nuestra casa; acompafados por un adulto quien
sera el encargado de dar la orden de alto y nos quedamos congelados d'

como estatuas, seguimos trotando y hacemos esto varias veces. S

Docentes: Gladis Garrido, Angeles Jofré, Valeria Pérez, Débora Ramirez, Paola Pedrozo, Nadia Gélvez,
Roberto Rodriguez y Florencia Mercado.
Directora: Maria Silvia Garcia. P4agina 4
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ACTIVIDADES:

Trotamos y cuando el adulto que acompana aplauda saltamos en el lugar lo mas arriba

posible y cuando caemos nos quedamos congelados, se cuenta hasta 5, hacemos esto
varias veces, pero saltamos una vez hacia adelante; la proxima hacia atras; luego a un
lado y después para el otro lado. Seguimos trotando y cuando se escucha la orden de alto
nos quedamos congelados, pero con una pierna en el aire hasta que nuevamente se
cuenta hasta 5. Hacer esto varias veces y hacerlo una vez con cada pierna arriba.

JUEGO: Un adulto dibuja los nuameros del 1 al 3 en el piso y tenemos que llevar un
almohadén y dejarlo en el numero que la persona indique

Vuelta a la calma: nos transformamos en gatitos grandes y luego en gatitos dormilones.
ACTIVIDAD N°2:

Entrada en calor: Comenzamos a mover el cuerpo caminando “como gigantes” (nos
hacemos lo mas grande posible). Luego caminamos como enanitos (nos hacemos lo mas
chiquito posible), a continuacién, trotamos y cuando se indique el nifio correra por el patio
lo mas rapido posible.

ACTIVIDADES: Colocar una colcha en el piso:_Nos arrastramos como viboras de un lado de

la colcha al otro._Luego lo hacemos rodando como palitos._Después lo hacemos como
perritos (caminando en 4 patas)._Por ultimo, pasamos caminando “como perrito rengo”, que
tiene lastimada una patita y no la puede asentar en el piso.

JUEGO: Trazamos una linea a dos metros y con una pelotita de medias tratamos de tirar
las botellas. Gana un punto por cada botella que derriben con la pelota.

Vuelta a la calma: nos transformamos en “Ositos dormilones” y nos dormimos sobre una

frazada colocada en el piso.

ACTIVIDADES DE EDUCACION FiSICA. Prof. Nadia Galvez
1° semana: “FABRICAMOS UN ARO CON CARTON”

Pasos a seguir: - Conseguir un cartén.- Buscar un objeto

que tenga forma cilindrica. - Calcar ese objeto sobre el
carton y recortar el carton. - Luego forrar el carton con tela
o papel. - Asegurar que los bordes no queden asperos.

Inicio: (entrada en calor) Con ayuda de un familiar el nifio/

a se colocara detras de él y marchara como soldadito
imitando todo lo que haga el familiar, donde debera hacer:
movimientos de brazos, de mufieca, rodillas arriba, talones
a los gluteos, saltar con dos pies, con un pie, flexionar las piernas y tocar el piso, caminar en

puntas de pie, caminar hacia atras, etc. (5min)

. ________________________________________________________________________________________________________________________________________________}
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JJILN.Z. N 32 Sede Escuela Eusebio Segundo Zapata
Nivel Inicial Salas de 4 anos
Areas Curriculares: Ambiente Socio Cultural. Educacion Fisica. Artes Visuales.

Desarrollo: actividad con aro. El nifio se ubicara por todo el espacio determinado con su aro
y a la orden de un familiar colocara el aro en el piso delante de él y realizara saltos con dos
pies hacia adentro del aro, hacia atras afuera del aro, hacia dentro nuevamente, luego hacia
la derecha, afuera del aro, después dentro del aro, luego hacia la izquierda afuera del aro,
girara hacia la derecha adentro del aro luego hacia la izquierda y por ultimo trotara alrededor
del aro por afuera (10 a 15 min)

Cierre: Juego. Hacer un rompecabezas de un mufieco de carton o cartulina con todas sus
partes del cuerpo, cabeza, cuello, térax, cadera, brazos, manos, piernas y pie. Donde
debera el nene/a llevar las distintas partes del cuerpo hacia la pared y lo pegara donde
corresponda con cinta papel o cintéx. (10 min.)

2°semana

INICIO: Entrada en calor. El nifo se colocara en un lugar determinado y a la orden de un
familiar trotara hasta el otro extremo, luego se colocara de espalda y a la orden trotara hasta
el otro extremo, después se sentara en el piso y a la orden de un familiar se levantara
rapido y tendra que trotar hasta el otro extremo, luego se sentara dando la espalda y a la
orden del familiar se levantara y correra hasta el otro lado, después se colocara acostado
boca arriba y se levantara rapido y correra hasta el otro extremo y por ultimo se colocara
boca abajo. (5 min)

DESARROLLO: Actividad con aros. El nifio se colocara el aro en la mufieca con el brazo
estirado y tratara de girarlo haciendo movimientos circulares, asi puede girar sobre su eje,
luego se lo colocara en el brazo y por ultimo en la cintura. Se ubicara dentro del aro las
diferentes partes del cuerpo, cabeza, mano, brazo, pie, pierna, luego se ubicara adentro del
aro y lo bajara por todo su cuerpo hasta caer al piso. (10 a 15 min)

CIERRE: Juego tradicional “ Quién le quita la cola al zorro?”

En familia jugaran entre todos donde uno de los participantes se colocara un panuelo largo o
trapo (como si fuese la cola del zorro) al costado del cuerpo o atras y tendra que correr
evitando que le quiten el panuelo, el que le quite el pafiuelo es quien luego debera

colocarselo y correr. (5 min).

‘ Familia: Gracias por acompanar con ‘ ’
‘ tanto amor y dedicacién a nuestros
pequenos! jSigamos trabajando para
‘ ellos! ’

Directora: Maria Silvia Garcia.
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