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E.E.E  Dr. Ramón Peñafort 

Docente: Figueroa, Alcira. 

Sección: Taller 2 

Turno: mañana. 

Área: Matemática. 

Contenido: número  naturales  

Área: Educación física 

Contenido: - Habilidad motriz básica; lanzamiento 

Área: Ciencias Sociales. 

Contenido: Historia del General San Martin  

Área: Lengua. 

Contenido: consejos de San Martin a su hija. 

Área: tecnología  

    Propuesta: Recetas para el libertador. 

Contenido: Conocer textos instructivos. 

   Área: Artes Visuales.  

  Título  de la propuesta: “San Martin-Día del Folclore” 

  Contenidos: bidimensional. Figura Humana  

Área: Ciencia Naturales.  

Contenido: Amor por los animales máximas de San Martin  

Área: Cerámica 

Contenido: modelado  

Área: Psicomotricidad.  

 

Contenido: grafomotricidad 
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Día 1 

Matemática  

Unir  cada número con su nombre. 

  

 

Día 2 

 Educación Física. 

                       Actividades:  

1 - Lanzamiento de pelota con desplazamiento previo, dirigida hacia las 

botellas.                                         

 2-  Embocar en una caja de zapatos una pelota  de plástico; ejecutando 3 

series de ocho lanzamientos. 
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Día 3 

Ciencias sociales  

Trabajamos con  la familia. 

Con ayuda ordenar según cómo ocurrieron los hechos  

 

 

 

Día 4 

Contenido: Conocer textos instructivos. 

1- San Martin para cruzar Los Andes y liberar a nuestro país, organizó El  Regimiento de 

Granaderos a Caballos. Para realizar tan grande expedición, tuvo que pensar en todos 

los detalles, uno de ellos era saber, que podrían comer sus soldados, para mantenerse 

sanos y fuertes. 

A continuación leer una de las recetas que realizaban los soldados. 
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CHARQUICÁN 

  INGREDIENTES. 

 Aceite, pimentón molido, carne, cebolla, choclos en granos, orégano, sal, 

pimienta, caldo de vacuno, zapallo, zanahorias, arvejas y papas. 

  

               PREPARACIÓN. 

Picar los ingredientes de la siguiente forma: 

Cebolla: Picada fina. 

Zapallo: Pelar y picar en cubos pequeños. 

Zanahoria: Pelar y picar en cubos pequeños. 

Papas: Pelar y picar en cuartos. 

En una sartén, calentar el aceite, agregar el pimentón molido, la carne y la cebolla. 

Freír por unos 3 a 4 minutos, revolviendo bien. Después retirar del fuego y 

condimentar con orégano, sal y pimienta. Reservar esta mezcla. 

En una olla, colocar el caldo, zapallo, zanahorias, arvejas, choclo y papas. Cocina a 

fuego medio hasta que las verduras estén blandas, esto va demorar unos 20 a 25 

minutos. 

Después de esto, utilizar una cuchara de madera para revolver y machacar 

ligeramente las verduras, a fin de formar una textura similar al puré. 

Agregar la mezcla reservada anteriormente y revolver todo en la olla. Cocinar a fuego 

lento unos 10 a 15 minutos más. 

 

2- Pensar en familia que comida realizan en invierno, para mantenerse sanos y fuertes. 

Realizar y escribir los pasos que tuvieron que seguir para dicha elaboración. No te 

olvides de enviar fotos de la  tarea a la seño! 

 

3- Dibujar las herramientas utilizadas en el proceso de elaboración de la comida del 

punto dos. 
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Día 5 

Lengua  

Escribe los consejos que le dejo San Martin a su hija. 

 

SAN MARTIN FUE GRAN SOLDADO, 

TAMBIEN UN PADRE EJEMPLAR 

 LE DEJO A SU HIJA MERCEDES CONSEJOS PARA RECORDAR. 

QUE AMARA LOS ANIMALES  

QUE NUNCA HABLE DE MÁS. 

QUE SEPA GUARDAR SECRETOS Y  

QUE DIGA LA VERDAD. 

QUE SEA MUY RESPETUOSA, 

CAPAZ DE HACER CARIDAD  

QUE SEA LIMPIA Y PROLIJA Y QUE CUIDE LA AMISTAD. 
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Día 6 

 Cerámica                                                                         

-Contenido: Modelado 

  

 Realizar con masa para modelar, los granaderos que acompañaron al general San 

Martín. Primero hacer un esqueleto de alambre, después forrar el alambre con la masa 

para darle volumen al cuerpo,  luego hacer la ropa de los granaderos. Dejar secar en 

un lugar seguro que no se rompa. 

   

 

 

 

 

 

Actividad 2 

Una vez  que los granaderos se secaron, proceder a pintarlos. Dejar que la pintura 

seque y  buscas una base y lo pegas en ella. Limpiar y ordenar  donde trabajaste. 

Día 7 

Área: Educación Plástica. 

Título  de la propuesta: “San Martin-Día del Folclore” 

Contenidos: bidimensional. Figura Humana 

Actividad 1: 

Seleccionar dos Máximas que, San Martin escribió a su hija Merceditas y 

representarlas mediante un dibujo. Pintar con tempera o lápices de colores. 

Día 8 

Ciencias naturales  

Pintar  una máxima que le enseño san Martin a su hija  Merceditas 

 “Demostrar su amor por los animales”  
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Día 9 

Artes Visuales y Educación Física  

Actividad  

1) Realizar un dibujo de bailarines de Folklore. Pueden utilizar recortes de tela para la 

vestimenta, lana para el cabello y terminar con lápices los detalles más pequeños. 

2-  Embocar en una caja de zapatos una pelota  de plástico; ejecutando 3 series 

de ocho lanzamientos. 

Día 10 

Psicomotricidad  

Con un lápiz seguir el camino que debe hacer Mercedita para llegar hasta San Martin. 
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