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Título: PROTEGIENDO MIS DIENTES   

Le pedimos a un mayor que nos lea el cuento” el sapo dientón”   

 CUENTO   

HACE MUCHO TIEMPO, HUBO UN MAGO QUE POR CASUALIDAD INVENTO UN 

HECHIZO UN POCO RARO, CAPAZ DE DAR UNA DENTADURA PERFECTA.   

COMO NO SABÍA CON QUIÉN PRACTICAR EL HECHIZO, MIRÓ POR LA VENTANA Y   

VIO PASAR A UN HERMOSO SAPO, EL SAPO SE CONVIRTIÓ EN UN SONRIENTE 

Y ALEGRE ANIMAL, QUE ADEMÁS DE COMER DE TODO GRACIAS A SUS 

DIENTES, TAMBIÉN PODÍA HABLAR.   

ESTOS FELIZ POR EL CAMBIO- DIJO EL SAPO CON ORGULLO, ME ENCANTAN 

MUCHO LAS GOLOSINAS, SON MÁS RICAS QUE LAS MOSCAS QUE COMÍA EN EL 

PANTANO.   

PERO EL MAGO NOTO QUE EL SAPO NO CUIDABA SU DENTADURA Y QUE COMÍA 

MUCHAS GOLOSINAS, ENTONCES DECIDIÓ HABAR CON ÉL.   

-  CUIDA TUS DIENTES SAPO LÁVALOS Y NO DEJES QUE SE ENFERMEN Y 

SOBRE TODO NO COMAS TANTAS GOLOSINAS.   

EL SAPO NO LE HIZO CASO, PORQUE CREÍA QUE TENÍA UNA DENTADURA 

MUY RESISTENTE Y LE GUSTABAN MUCHO LAS GOLOSINAS.   

PERO UN DÍA, EL SAPO SE DIO CUENTA QUE LOS DIENTES ESTABAN 

ENFERMOS Y COMENZARON A CAERSE UNO A UNO, DE REPENTE NO 

PUDO COMER MÁS Y TAMPOCO PUDO HABAR MÁS.   
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EL MAGO VIO TODO LO QUE PASÓ Y LE DIO UNA SEGUNDA OPORTUNIDAD, 

ESO SI ESTA VEZ TENÍA QUE CUIDAR A SUS 

DIENTES, LAVÁNDOLOS TODOS LOS DÍAS Y NO 

COMIENDO TANTAS GOLOSINAS.   

     

   

Indagar:   

¿Qué le paso al sapo por no lavarse los dientes?   

¿vos te lavas los dientes?   

   

Colorear solito/a o con ayuda la imagen del sapo dientón.   
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Con ayuda de un mayor recorta y pega, las cosas que usamos para limpiar nuestros 

dientes.   
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Pedí a un adulto que te ayude, recortar y pegar sobre los dientes los alimentos que le 

hacen bien y los que le hacen mal.   



5 
 

 

   

   

En familia hacemos una receta con los alimentos que nos hacen bien.   

Sugerencia: Gelatina.   

1- ¡Vierte la gelatina del sabor que quieras!!!! En un recipiente y colócale 

2 vasos de agua caliente (revolver), luego 2 tazas de agua fría  
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(Revolver).   

2- Repartí el contenido en vasos, hasta la mitad del mismo. 3- Llévalos 

a la heladera, una hora 4- ¡Y listo a disfrutar!!!!   

   

   

CON LA COMPAÑÍA DE UN ADULTO LLEVAREMOS A CABO LA RUTINA DEL LAVADO 

DE DIENTES, PARA QUE NO NOS PASE LO DEL SAPO DIENTÓN.   

   

ARTES VISUALES   

“¡Cuido mi mejor sonrisa!”   

Aprovechando estas semanas en casa, trabajemos en familia, los invito a buscar 

materiales que podemos conseguir fácilmente, que quizás las tenemos al alcance y 

podemos reciclar:   

-Un cartón de huevos   

-Una caja grande   

Mira lo que vamos a realizar:   
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-Comienza recortando el cartón con la forma de nuestra boca por dentro, corta dos 

moldes y también un rectángulo para colocar entre cada base de los mismos. Cortamos 

también los trozos de cartones de huevo que serán los dientes.    

                                                    Forma del molde para la boca        

                                                            Rectángulo a pegar entre moldes                         

-Pinta la base de la boca con color rojo o rosa y los dientes de color blanco.   

-Pega cada diente uno al lado del otro por el borde del cartón, quedaran formando una 

U en ambas bases.   

-Luego con cartulina roja dibuja una lengua del tamaño considerado al de la boca que 

crearon. Si quieres, antes de pegar la lengua, puedes colocar bollitos de papel o bolsas, 

para que dé un efecto acolchonado y luego pega los bordes de la lengua.   

 

Directora: Hilda Betina Giménez 

   

   

     


