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ESCUELA NORMAL SUPERIOR GENERAL MANUEL BELGRANO

Docentes:

Paola Buffagni-Carina Castro-Karen Paez-Profesora Area Musica: Romina De Los Santos-
Profesora de Artes Visuales: Fernanda Abadia - Profesor de Educacion Fisica: Marcelo
Paredes.

Nivel Inicial: Sala de 5 Afios.

Turno: Tarde

Area Curricular:

DIMENSION FORMACION PERSONAL Y SOCIAL

Ambito_Identidad: ldentificacion y expresion de los propios sentimientos, emociones,

necesidades o preferencias.

Ambito Autonomia: Establecimiento de relacion entre sus acciones y las consecuencias

de éstas en otras personas y en el ambiente.

Ambito Educacién Fisica: Transporte de objetos.

DIMENSION COMUNICATIVA Y ARTISTICA
Ambito Literatura Infantil: Escucha de narraciones y de lecturas de textos narrativos.

Ambito Artes Visuales —Plastica: -Textura (uso de diferentes texturas tactiles). Motricidad

fina.

Ambito Musica: El Canto: Disfrute en la participacion del repertorio de canciones adecuadas

al Nivel. -Elementos del discurso musical: Estilo- Folklore Argentino.

DIMENSION AMBIENTE NATURAL SOCIO-CULTURAL

Ambito Ambiente Social: Identificacion de costumbres, festejos personales, familiares y

sociales: conocer y valorar.

DIMENSION TRANSVERSAL: JUEGO
Juegos _Tradicionales: Conocimiento de reglas de algunos juegos tradicionales y

regionales, que tienen valor para la cultura del nifio, su comunidad y su familia.

Juego _con Reglas: Inicio en la coordinacion de las acciones propias con las acciones de

sus pares.

Titulo de la Propuesta: “La Historia reflejada en dos fechas importantes.”
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Guia Pedagégica N° 8

Recordar en Familia una fecha importante: 13 de junio de 1562-“Fundacion de San
Juan”- “458 Aniversario”. La Ciudad de San Juan fue fundada por el Capitan
Espafiol Juan Jufré de Loaiza Montesa.

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES N°1

Ambito Literatura Infantil:

Adivina adivinador....
Subo barriletes; muevo los molinos;
danzo en las hojitas... ¢Quién soy? (El viento Zonda).

-Si adivinaste en familia, disfrutemos de la leyenda Popular del Viento Zonda.

-La leyenda del Viento Zonda (se enviara en el grupo WhattsApp de las madres).
-Escuchamos con atencion a mama4, cuando nos narra la leyenda.

-Comentamos la leyenda. ;Cémo se llamaba el indio? ;Qué manejaba con mucha habilidad?
¢Un dia se le aparecio la Pachamama, ¢Qué le dijo?.

-Dibuja lo que mas te gusto de la leyenda y escribe como puedas tu nombre.

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES N°2 -AREA CURRICULAR EDUC. FISICA:
Titulo de la propuesta: jA MOVERNOS EN CASA 'Y EN FAMILIA!
<+ Colocamos la cancién que mas nos guste y bailamos divirtiéndonos.

+ Movemos las piernitas, bracitos, pies y el cuellito con mucho cuidado.

#+ Colocamos en el suelo una alfombra o colchoneta y arriba de ella una pelota, luego
arrastramos la alfombra de un lado a otro evitando que la pelota se salga. -Lo hacemos
varias veces.

#+ Hacemos lo mismo que la actividad anterior, pero colocamos una caja con

juguetes.

<+ Buscamos algin objeto y con Papa o hermanitos, lo transportamos de un lugar a

otro.

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES N°3-AREA CURRIC. ARTES. V.-PLASTICA:

Titulo de la _propuesta: “Un pedacito de cielo en nuestro hogar”

*Bandera, banderita de celeste y blanco vestida va, a Belgrano le debemos esta Ensefia
Nacional”.

*Decoraremos nuestro hogar con una Bandera Argentina realizada por nosotros.
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Para ello necesitaremos:

e Bolsas de nylon (de las que nos dan cuando hacemos las compras)

en color celeste y otras en color blanco.

¢ Rectangulo de carton con las medidas deseadas.

e Rollitos de acero de cocina, lentejuelas o cualquier material de color dorado que tenga a
mano.

e Pegamento y cinta adhesiva.

Pasos a sequir:
e Extenderemos cada bolsa sobre una superficie plana, luego la doblaremos en sentido

vertical, hasta obtener un rectangulo fino.

e A continuacion, enrollaremos el rectangulo sobre si mismo, quedard como un caracol,
aseguraremos la punta con un poquito de cinta adhesiva.

e Haremos este trabajo con todas las bolsas que utilizaremos. Colocaremos pegamento sobre
el rectangulo de carton y pegaremos los “caracoles “hechos con las bolsas, uno al lado del
otro.

e Para el sol, pegaremos en el centro pequefios pedacitos del material de color dorado que
tenga mama.

e Cuando la Bandera esté seca, la colgaremos en algin lugar importante de la casa.

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES N°4 -AREA CURRICULAR MUSICA:

Titulo: “Mi Bandera, es la mas linda”.
1-Escuchar la cueca “Celeste y blanca” que compartird la sefio por medio de grupos de

WhatsApp de las familias. Link https://www.youtube.com/watch?v=ctiO-9JDVUw

2- Comentar con la familia:

e ;De qué habla la cancién? ;Cuéles son los colores de nuestra Bandera?

e ;Qué instrumento escuchas durante la cancion? ¢ Tienes algin elemento en casa que

suene parecido a estos instrumentos?

3- Buscar en casa un espacio para movernos y un pariuelo.

4- Acompariar con movimientos de pafiuelo el ritmo de esta cueca. (La cueca es un ritmo
folklérico argentino que se baila en parejas y utilizando un elemento que es el pafiuelo.)
Movimientos sugeridos:

e Camino tomando el pafiuelo con las dos manos y que cuelgue en forma de un

triangulito y me balanceo.
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e Camino tomando el pafiuelo con una mano y lo muevo arriba de mi cabeza.

e Inventa otros movimientos utilizando el pafiuelo.

5- Buscar en casa material (el que tengas) para hacer una Bandera Argentina.
PROPUESTAS DE ACTIVIDADES N° 5

Ambito Juegos Tradicionales: Ronda (se enviara en el grupo WhattsApp de las madres).

*Juguemos en el Bosque’. *Se elige a un participante para que desempefie el rol de lobo y se
ubica en el centro de la ronda que va girando mientras todos cantan:
“Juguemos en el bosque mientras que el lobo no esta, si el lobo aparece; pronto nos comera.
¢El lobo estd?”* El lobo va respondiendo: “Me estoy levantando”, “Me estoy bafiando”,
“Estoy desayunando”.* Asi sucesivamente hasta que esté listo para salir a atrapar al resto de

los integrantes del juego. *Aquel que primero sea atrapado tomara el papel del lobo.

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES N° 6
Ambito Identidad:

-iArriba , Buen Dia...! Me visto solo como puedo,arreglo mi cama ,me lavo los dientes y

sorprendo a Mama con la mesa preparada para desayunar.

Ambito Juego con Reglas:

-Carrera _del Embolsado: (*Carrera Vosa* denominacion del mismo

juego en la provincia de San Juan ).
* Cada jugador/a se coloca dentro de un saco que les llegara hasta la cintura se les atara o
ellos/as mismas se lo sujetaran con la mano. *Estos se colocaran detras de una linea que
estard marcada en el suelo. *La persona que no participe sera el encargado/a de dar la
salida. * Los jugadores en los sacos deberén hacer un recorrido saltando hasta llegar a la
meta, que también estard debidamente marcada en el suelo. * El que antes llegue a la meta

sin hacer trampas, sera el jugador que gane.

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES N° 7 AREA- CURRICULAR _MUSICA:

1-Recordar lo trabajado la clase anterior escuchando la cancién “Celeste y blanca”.

2- Aprender la letra de la cancion, con ayuda de la familia:

Bandera banderita Con el sol en el centro

celeste y blanca que alumbra el alba

celeste y blanca. que alumbra el alba

Bandera banderita bandera banderita

altaen el cielo cerca de mi alma en mi corazén

cerca de mi alma.
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3- Recordar: “La Cueca”, tiene primera y segunda parte; entonces la letra debes repetirla dos
veces.

4- EIl 20 de Junio es el dia de Nuestra Bandera Argentina, en conmemoracion del
fallecimiento de su creador el Gral. Manuel Belgrano. Canta esta cancion en su dia 'y

adorna tu casa con la Bandera Argentina que creaste.

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES N°8 -AREA CURRICULAR EDUC. FISICA:

4+ Nos movemos libremente por todo el espacio, al ritmo de las palmas.

#+ Movemos el cuellito con cuidado, los bracitos, piernas y pies.
+ Buscamos la bolsita de media y la colocamos en la cabeza, luego la transportamos
de un lugar a otro.
#+ Hacemos el mismo ejercicio que el anterior, pero colocando la bolsita en un
hombro, luego en el otro, codo y pies.
+ Coloco la bolsita en el suelo y me paro al lado de ella. Luego salto por encima de
ella de un lado a otro.
jHola chicos! jjjUn pajarito me ha contado que estan haciendo las actividades y se divierten
mucho, me pone feliz verlos crecer fuertes y sanos, sigan haciendo los ejercicios y

pasandola bien!!! jLes mando un gran abrazo! Profesor Marcelo.

gietmandojunVAbrazolasi s piando el
RANDE LW\ o y con
> GIRANDIS. dengue

acabando

i IMPORTANTE!

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES N° 9 AREA CURRIC. ARTES. V.-PLASTICA:

Titulo de la propuesta: “Abriguitos para el invierno”

iCon el invierno llega el frio y necesitamos estar muy abrigaditos!

-Nosotros vamos a realizar en papel los abrigos que nos pone mama4, para ello necesitaremos:
Papel o cartulina blanca
Lapiz negro (para dibujar)
Pegamento

Para decorar: lanas, papel glasé, botones, lentejuelas, ae :
pompones de algodon, retazos de tela, etc. |
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Procedimiento:

e En el papel que Maméa nos dé, marcaremos la silueta de gorritos (los de lana) guantes,
bufandas, camperas, etc. Y los recortaremos.
e Lo siguiente que haremos sera decorarlos con los materiales que mama tenga en casa
(lanas, botones, pompones de algodon, etc.)
Si deseamos, podemos pegar nuestro trabajo en una lana o piolin para formar una guirnalda,
quedara muy linda y divertida nuestra casa con los pequefios abriguitos que realicemos.
e Para completar la decoracion: los dias de mucho frio se empafan los vidrios, con el
permiso de mama dibujaremos con nuestro dedito en el vidrio jLo que se nos ocurra!

iFelices Vacaciones Familia!

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES N° 10

La Sala de 5 afios, quiere rendir homenaje a todos aquellos que cumplen su rol
de “Padres”, con dedicacion, esfuerzo y comprension. Sintiéndose
comprometidos y preocupados por la educacion de sus hijos.

Ambito Autonomia:

-Preparamos un rico desayuno:- Ayuda a colocar una bandeja, la taza ,cuchara, servilleta y

Mama lo lleva, porque puedes quemarte.jLuego le entregas tu regalo especial a Papa! .

Ambito Ambiente Social:

Para empezar un dia especial para Papa.

-Realizamos un dibujo especial para Papa-Abuelo-Tio-Padrino y en él escribe como puedas:
* FELIZ DIA PAPA*

Informacién importante para las Familias: Para combatir * El Dengue* es necesario:

*Revisar y limpiar el patio de tu casa.

*Eliminar: botellas, tarros, plasticos y objetos que acumulen agua.

Directora Titular: Profesora Mabel Cordoba de Aramburu
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