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Guía N° 5 

Título: “Cuidado tiembla” 

Contenidos 

Ciencias Sociales Sismos: Medidas preventivas, durante y después de un sismo. 

Tecnología: Procesos de producción. Reciclado de material descartable. 

Formación Ética y Ciudadana: Resolución de conflictos a través del dialogo y el 

respeto. 

Formación para el trabajo: El trabajo y las necesidades humanas. 

Fecha: 11 al 15 de mayo 

Mientras estamos en casa aprovechamos para reciclar. ¡Manos a la obra! 

Sigue atentamente los pasos descriptos para poder realizar un organizador de 

lápices. 

 

Materiales: 

o tubos de papel higiénico en buen estado 

o una caja    

o pintura acrílica  

o pegamento  

o tijeras 

o cinta adhesiva 

o papel para decorar. 

1. Colocar dentro de la caja de cartón los tubos de papel higiénico  

2. Pegar entre sí y también al fondo de la caja para que queden firmes. 

3. Decorar el organizador de lápices reciclado con lo que más te guste puede ser 

papel estampado en bonitos colores como también puedes pintar el organizador 

con pintura acrílica o forrar el mismo con encaje y otras telas que tengas en casa. 
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Aprendo más 

Vivir en zona sísmica nos obliga a estar preparados y conocer las medidas de 

autoprotección que debemos aplicar para resguardar la vida propia y de los que nos rodean. 

¿Qué hacer antes de un sismo? 

– Anticípate al peligro identificando los sitios de alto riesgo de tú casa, centro educativo o 

lugar de trabajo. 

– Reúne a tú familia para definir de forma participativa el plan de emergencia en caso de un 

sismo, así como las rutas para evacuación de la vivienda. 

– Asegúrate de conocer la ubicación y la forma de cerrar los registros de agua, gas y dónde 

cortar la electricidad. 

– Mantén siempre listo tú paquete para emergencias con botiquín de primeros auxilios, radio 

y pilas con repuesto, linterna y pito, reserva de comida y agua, verificando con frecuencia la 

fecha de vencimiento y su estado y un plástico para la intemperie. 

¿Qué hacer durante un sismo? 

– Mantén la calma. No salgas corriendo, evita el pánico puede ser tan peligroso como el 

terremoto. 

–Sigue las rutas de evacuación previamente establecidas. 
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– Si estás dentro de una edificación y no puedes salir, busca un sitio seguro para protegerte. 

– Aléjate de las ventanas, bibliotecas, espejos, plantas colgantes, y otros objetos pesados 

que puedan caer. 

¿Qué hacer después de un sismo? 

– Verifica el estado de tú casa o lugar de trabajo antes de reingresar. Si observas grietas, 

muros inclinados o escuchas crujidos o ruidos de rompimiento no ingreses hasta que tú 

vivienda haya sido revisada por personal experto. 

– Interrumpe tan pronto sea posible los servicios de gas, agua y electricidad. 

– Reunirse en un lugar seguro. 

– Si te encuentras atrapado, avisa mediante gritos, ruidos, pitos o si te es posible a través de 

tú teléfono celular. 

– Verifica si están funcionando los teléfonos o celulares, y sólo úsalos por periodos cortos. 

– Si estás en capacidad de hacerlo, aplica los primeros auxilios a las personas lesionadas. 

Leo ó me leen las siguientes oraciones y coloca una x en aquellas acciones correctas en 

caso de producirse un sismo. 

o Salgo corriendo a la calle. 

o Mantengo la calma. 

o Cierro las llaves de luz, gas y electricidad. 

o Utilizo el celular si es necesario al encontrarme en situación de riesgo. 

o Utilizar escaleras y no ascensores. 

o Quedarse cerca de las ventanas de vidrio. 

 

 Recorta, lee y pega una noticia de sismos registrados en la provincia últimamente. 
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El trabajo y las necesidades humanas  

¿Por qué el trabajo es tan importante para la vida de las 

personas?   

Para el común de la gente, esta pregunta tiene una 

respuesta simple:  

Para vivir se necesita dinero, y, para obtenerlo, las 

personas trabajan 

Actividades: 

Todas las personas necesitan dinero para vivir y, para obtenerlo, todas las personas 

trabajan. 

 

Para la mayoría de las personas el trabajo es su única fuente de ingresos. A través de su 

trabajo, consiguen el dinero que les permite satisfacer sus necesidades básicas. 

 

Se señaló que la mayoría de las personas consigue el dinero necesario para vivir a través de 

su trabajo. Pero hay trabajos que no tienen un pago o una compensación en dinero. 

 Escriba una lista de todos los trabajos que a usted se le ocurran que no tienen una 

remuneración en dinero. 

 

¿Está usted de acuerdo con esta afirmación? ¿Por qué? 


