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Titulo de la propuesta: “Composicion de la poblacién por sexo y edad y su

representacion grafica”
Contenidos:

- Composicion de la poblacion por sexo y edad

- Piramides de poblacion: concepto. Disefio y analisis de los tipos de piramides.
Actividades:

1- Lea con atencion el siguiente texto y resuelva las actividades que aparecen a

continuacion:
Caracteristicas principales de la poblacion:

Cada poblacion se define por un conjunto de caracteristicas, entre las cuales las méas
importantes son el sexo y la edad de los individuos, que definen la denominada estructura

por sexo y edad.
La composicidn por sexo de la poblacion:

Toda poblacion esta compuesta por personas de distinto sexo (varones y mujeres) y
distintas edades. Si bien se estima que la media anual de nacimientos es de
aproximadamente 105 nifios cada 100 nifias, esta proporcidn se equilibra e incluso se
invierte a medida que aumenta la edad de la poblacion. Esto sucede porque la esperanza
de vida al nacer (la cantidad de afios que, en promedio, se espera que viva el conjunto de

personas que nacen en un afio determinado) de las mujeres es superior a la de los varones.
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La poblaciéon mundial estd compuesta aproximadamente, por la misma cantidad de
hombres que de mujeres. El 50,4% de la poblacion mundial son hombres, mientras que
el 49,6% restante son mujeres. Sin embargo, la proporcion de hombres es mayor en los
paises menos desarrollados, mientras que en los paises mas desarrollados es mayor la
proporcién de mujeres. Esto se debe a que las mujeres viven, en promedio, mas afios que
los hombres. En la Argentina, hay casi 95 varones por cada 100 mujeres, aunque nacen

mas varones que mujeres.
La composicion por edades de la poblacion:

Para estudiar las caracteristicas de la poblacién segun la edad de los individuos, los
investigadores suelen clasificar a la poblacion en grandes grupos de edades. El siguiente
es uno de los agrupamientos mas comunes. Consiste en vincular, entre otros aspectos, las
actividades que suelen hacer las personas a determinada edad. Por lo tanto, los grupos de

edades se dividen en:

e Nifios: menores de 15 afios, que representan la poblacion escolar que no realiza
trabajo remunerado.

e Jovenes y adultos: entre 15 y 64 afios, que constituyen la poblacion
econdmicamente activa, ya que estan en condiciones de realizar el trabajo
remunerado -aunque la edad varia de un pais a otro-.

e Adultos mayores: poblacién con mas de 64 afos que, en general, deja de trabajar

y tiene la posibilidad de obtener una jubilacion.

La composicion por edades de la poblacion influye sobre la evolucion demogréafica de
cada sociedad. En las sociedades con alta proporcién de personas jovenes, el crecimiento
potencial -a futuro- de la poblacién es mayor que en aquellas con una mayor proporcion

de adultos y ancianos.

La estructura por edades también tiene efectos sobre el potencial crecimiento econdmico
de un pais, pues define la proporcion de poblacién econdmicamente activa, es decir en

edad de trabajar y producir, que ademas tiene los mayores niveles de consumo.

Para los gobiernos, resulta imprescindible conocer la composicion por sexo y edad de la
poblacion porque estos datos sirven para calcular las necesidades de bienes y servicios

que los Estados tienen que proveer. Por ejemplo, los gobiernos necesitan saber cuantas
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mujeres hay, para planificar la demanda de servicios de salud y maternidades. O la
cantidad de nifios en edad escolar para la provision de servicios educativos.

La edad promedio de la poblacién mundial es de 29 afios, aunque con diferencias muy
marcadas entre los continentes. En Europa, la edad promedio es de 40 y en Africa no
alcanza los 20 afios. Esto quiere decir que en Africa es mayor la proporcion de nifios y

jovenes que en Europa.

Los paises mas desarrollados tienen poblaciones méas envejecidas, debido a la menor
natalidad y a la prolongacién de la vida, debido a las mejores condiciones para vivir.
Como las mujeres viven mas afios que los hombres, en las sociedades envejecidas es
mayor la cantidad de mujeres que de hombres. Esto ocurre en los paises europeos,
Canada, Estados Unidos, Australia, Nueva Zelanda, algunos paises asiaticos como Japon

y Corea, y algunos paises latinoamericanos como Argentina y Uruguay.

2- Explica de qué manera se compone la poblacion segun dos variables.
3- Lea la siguiente frase y explique por qué ahora hay mas mujeres que varones, Si

al nacer, la situacion era al revés:

“En la Argentina, hay casi 95 varones por cada 100 mujeres, aunque nacen mds varones que
mujeres”.

4- Responda segun lo que menciona el texto ¢por qué sera importante conocer los
datos de la estructura de la poblacién por sexo y edad? Piense y proponga dos
razones mas diferentes a las que menciona el texto.

5- Realice una comparacion entre paises desarrollados, menos desarrollados y

paises mas pobres segun los datos que muestra el siguiente cuadro:

PORCENTAJES DE LA COMPOSICION POR EDAD DE LA POBLACION (2010)
Nifios y jovenes Adultos (de 15 a Adultos mayores POBLACION
(de 0-14 afios) 64 afios) (mas de 65 afios) TOTAL

Poblacion 27%
Paises 17%

Paises menos 30%
Paises mas 41%
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*Se trata del grupo de paises mas pobres dentro del conjunto de los menos desarrollados.

Fuente: 2010 World Population Data Sheet, Population Reference Bureau.

Para realizar la comparacion tenga en cuenta:

e Qué tipos de paises se acercan mas a la tendencia mundial.

e Cuales son los grupos de edades que predominan en cada caso.

e Qué diferencias se muestran entre paises desarrollados y menos desarrollados con
respecto a nifios y jovenes.

e La diferencia entra la situacion de los adultos mayores en paises desarrollados y paises
mas pobres.

6- Lea el siguiente texto con atencién:
¢ Qué es una piramide de poblacién?

Las piramides de poblacion son representaciones graficas de la composicion por sexo y
edad de una poblacion en un momento determinado. Asi, los distintos grupos de sexo y
edad, se representan mediante barras horizontales, dispuestas a ambos lados de un eje

vertical. A la izquierda del eje se representan los varones, y a la derecha las mujeres.

En la parte inferior de la piramide llamada base de la piramide es donde ubica los grupos
de edad més jovenes y en la parte media la poblacidn adulta o econdmicamente activa y
en la cuspide de la pirdmide, los grupos de poblacién mas avanzados o la poblacion pasiva

permanente.
Analisis de los tipos de piramides de poblacion

Las piramides se clasifican en tres grandes grupos de acuerdo con su forma:

1-Pirdmide expansiva o progresiva: indica una elevada natalidad y una elevada
mortalidad por su base ancha y la disminucidn rapida hacia la cima. Posee bajo porcentaje
de ancianos. En los paises en desarrollo subdesarrollado, por ejemplo, Sudéan (Africa),
predominan las pirdmides progresivas. Esto es, las altas tasas de fecundidad producen una
base amplia y, por consiguiente, mayor porcentaje de poblacion joven. La esperanza de

vida es baja, por lo cual pocas personas llegan a edades avanzadas.

2- Pirdmide estacionaria o estable: presenta una natalidad de moderada a débil y una
mortalidad débil. Hay mayor igualdad entre la poblacién joven y adulta y el porcentaje

de ancianos es mas alto. La Argentina representa un ejemplo de la piramide estacionaria.
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Se observa un equilibrio entre los sexos y una distribucion regular de los escalones
correspondientes a cada grupo de edad. Ademas, presenta una baja natalidad y un mayor

porcentaje de poblacidn anciana.

3- La pirdmide decreciente o regresiva: posee tasas de natalidad muy bajas y de
mortalidad bajas. El grupo de poblacién adulta predomina sobre el de la poblacion joven.
El porcentaje de ancianos es importante. En los paises desarrollados, como el caso de
Francia (Europa), la pirdmide de poblacion es de tipo regresiva. Es decir, presenta una
base muy reducida por las bajas tasas de fecundidad y un predominio de la poblacion
adulta y anciana. Esto demuestra el nivel de envejecimiento de esta poblacion.

Tipos de piramides de poblacion

© Manuel ), Pestaria

i mmmm--—--- - .

®  Hombres Mujeres
o
w
15mmm== ——ee-——-
EXPANSIVA 0 PROGRESIVA DECRECIENTE O REGRESIVA
& & I
e ] ¥
9599 555 %%
5084 5654 5054
4549 540 4545
TIPO DE PIRAMIDE Progresiva Estancada Regresiva
DESARROLLO Subdesarrollado En vias de desarrollo Desarrollado
Tasa de natalidad Muy alta Reduciéndose Baja
Tasa de mortalidad Muy alta Alta, pero reduciéndose Baja
Esperanza de vida Baja Creciente Alta
Grupos de edad| Joven - Adulta- Anciana | Adulta- Joven - Anciana Adulta - Anciana - Joven

7- Observe las siguientes pirdmides y mencione a qué tipo de pirdmide corresponde. Explique

como es su natalidad, mortalidad, esperanza de vida y el nivel de desarrollo del pais.
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Piramide de poblacion Nigeria 2017
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Pirdmide de poblacion Alemania 2017
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8- Investigue que piramide de poblacion tenia Argentina para el afio 2010. Analice sus

datos como lo hizo en el punto anterior.

Directora: Prof. Nancy Heredia
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