ENIN° 1 FEDERICO FROEBEL SALAS DE 4 ANOS TURNO: MANANA Y TARDE

ESCUELA: ENI N° 1 “FEDERICO FROEBEL”

DOCENTES: TERZI, Analia- NUNEZ, Leticia- CARRIZO, Georgina- NARVAEZ, Nidia-
LOPEZ- Paula, GREGOIRE- Noelia, GALVEZ- Hebe (Profesora de Educacion Fisica)
NIVEL: INICIAL

SALAS: 4 ANOS

TURNOS: MANANA — TARDE

TITULO: “JUGANDO APRENDEMOS LA HIGIENE Y LAS EMOCIONES”

DIMENSION: FORMACION PERSONAL Y SOCIAL
AMBITO: Identidad- Autonomia- Convivencia- Educacion fisica.

NUCLEQ: Reconocimiento y expresiones de las emociones y sentimientos- Independencia-

Interaccion social.

CONTENIDOS: Identificacion de emociones y sentimientos- Normas de convivencia-

Autonomia e independencia.

% PROPUESTA N°1

a-Mama realiza preguntas tales como:
¢, Coémo te sentis hoy?

¢ Por qué piensas que te sentis asi?
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¢, Puedo sentirme de otra manera? ¢ Cémo?

b- En familia realizamos una rueda de las emociones (con material que se dispone en casa)

Todos los dias al levantarse ponemos en la rueda como me siento.

« PROPUESTAS N° 2

EDUCACION FISICA:

1. Dibujamos y pintamos los diferentes monstruos cada uno en una hoja, con ayuda de
Mama los pegamos en la pared con cinta papel. Cuando papa nos indica una emocién
Debemos pasar gateando por debajo de la mesa, saltear las sillas haciendo zigzag
previamente colocadas en linea a continuacion de la mesa (si no hay suficiente espacio
se pueden ubicar las sillas en par armando un camino por entre ellas y el pequefio
pueda pasar por ahi) llego a la pared y tomo el monstruo que corresponde y vuelvo.
Puedo compartirlo con mi hermano y va una vez cada uno.

2. Utilizamos botellas descartables o cajas y les pegamos los diferentes monstruos, los
colocamos sobre una mesa o banqueta y desde una cierta distancia intentamos
derribarlos tirando pelotas de goma, plastico pequefas o bien hechas de papel
arrugado siendo su tamafio menor al de una pelota de tenis.

3. Las botellas previamente cortadas en su parte superior o bien utilizar cajas (lo mismo
gue se uso para el juego anterior) con los monstruos pegados sobre dichos elementos,
mama me dard una pelota de papel y me dird una emocién yo debo embocar el objeto
en el monstruo que corresponde.

4. Con una caja de zapatos, en la tapa por el lado de adentro dibujo el monstruo que mas

me gusta y con ayuda de mama y papa perforamos dénde esta su boca haciendo un
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hueco. Llenamos la tapa con pelotas ( usando las mismas de los juegos anteriores) y
debo mover dicha tapa para que las pelotas vayan pasando por el agujero y cayendo a

la base de la caja de zapatos.

DIMENSION: COMUNICTIVA Y ARTISTICA.

AMBITO: Lenguaje- Literatura infantil- Artes visuales (plastica)- Mdsica- Expresion corporal-

Teatro.
NUCLEQ: Oralidad- De apreciacion- De produccion.

CONTENIDOS: Habla y escucha- Descripcion- Escucha de textos literarios- Re narracion-

Exploracion- Movimiento-Dibujo, pintura collage- Construccion- Improvisacion.

< PROPUESTA N°3

En familia leemos el cuento “el monstruo de los colores”. luego el alumno/a realizara la re
narracion del cuento son sus palabras. Con materiales que tengo en casa realizo un
monstruo y lo pinto o decoro con colores segun el cuento.

https://www.youtube.com/watch?v=S-PTa20NNrl

< PROPUESTA N°4

jRealizamos el semaforo de las emociones!
SEMAFORO EMOCIONAL

ROJO: PARARSE Cuando no podemos controlar una emocién (sentimos mucha rabia,
queremos agredir a alguien, nos ponemos muy nerviosos...) tenemos que pararnos como

cuando un coche se encuentra con la luz roja del seméforo.
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Despues de detenerse es el momento de
pensar y darse cuenta del problema que se esta planteando y de lo

que se esta sintiendo.

Si uno se da tiempo de pensar pueden

surgir alternativas o soluciones al conflicto o problema. Es la hora

de elegir la mejor solucién.

Conversacion en familia una vez al dia de cémo se siente cada integrante.

% PROPUESTA N°5

Armado de los frascos de las emociones (con botellas de plastico- vasos de plasticos -

frascos de vidrio o envases transparentes)

Identificamos los frascos con los colores del cuento rojo (rabia), amarillo(alegria),
azul(tristeza), verde (calma), negro(miedo), rosado (amor). Con papelitos de colores, pintar
con esmalte, tempera, decorar a gusto los frascos. A continuacion deberan escribir en un
papel una situacion en la cual su hijo/a pasé por cada una de las emociones, luego la

colocaran en el frasco correspondiente.

RABIA CaLw TRISTEZA
MIEDO

b
I =) 4
ERN
RN
Yo 8%

% PROPUESTA N° 6

Se propone armar en familia un cuento sobre emociones, donde pueden colocar imagenes,

fotos, dibujos, decorar con algin material o pintura, etc.

Luego en algun sector de la casa se pegara y se leera la produccion final.

% PROPUESTA N°7

MUSICA.:

v Escuchamos la cancién “el baile de las emociones- Marina y las emoticantos”
v Tomamos aire y nos preparamos para cantar

v  Cantar la cancion con la ayuda de un familiar
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v  Realizamos los movimientos que dice la cancion

v Hacer como que inflan un globo y posteriormente largan el aire (varias veces)

% PROPUESTA N°8

EXPRESION CORPORAL:

Observar el video de la cancion “la cumbia del monstruo”
Bailar como va nombrando la cancion.
Luego agregar otros movimientos.

Me escondo debajo de una sabana.

€ € € ¢ <

Realizo relajacion: me acuesto sobre la sabana, cierro los 0jos y pienso como fue la

actividad.

v PROPUESTA N°9

TEATRO:

Nos divertimos en familia improvisando una linda obra sobre las emociones. Usar elementos

y materiales que tengan en casa.

DIMENSION: AMBIENTE NATURAL Y SOCIO-CULTURAL:

AMBITO: AMBIENTE NATURAL — MATEMATICA.
NUCLEOQ: SERES VIVOS- REPRESENTACION EN EL ESPACIO.

CONTENIDOS: EL CUERPO HUMANO — ESPACIO.

v PROPUESTA N° 10

El monstruo de los colores nos invita a observar un video y aprender sobre el lavado de las
manos, es fundamental para mantenernos limpios y sanos. Al finalizar el video, deberan

poner en practica lo observado .
Video: plaza Sésamo (lavado de mano)

v PROPUESTA N° 11

Un integrante de la familia, proveera una imagen impresa , de revista, dibujo,etc. sobre el
lavado de manos y recortar en cuatro partes. Luego el alumno debera armar y pegar el

rompecabezas en una hoja.
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v PROPUESTA N° 12

En familia recordamos las bacterias que se encuentran en nuestras manos, cuando
NO lavamos peridédicamente despues de realizar actividades o antes de comer

Con ayuda de un familiar marco el contorno de la mano sobre la hoja y dibujo en ella
bacterias. (53
Mama escribe los pasos del lavado de las manos. N4

AMBITO TRANSVERSAL: JUEGO

s PROPUESTA N°13:

JUEGO TRADICIONALES:

En familia realizamos juegos como: la rayuela- veo, veo- la mancha - lobo esta - arroz con

leche, etc
JUEGO DE COSTRUCCION:

Armar y jugar con elementos cotidianos (cajas, masa de sal, palitos, etc) armar castillos,

pistas de autos, casas, robot,etc.

EAMILIA: Por favor guardar los trabajos
para luego traerlos al jardin, todo debe

tener nombre. Desde ya se agradece su
colaboracion y predisposicion.

FAMILIA:

Siembra en los nifios ideas buenas

Opcional: se puede imprimir, recortar de
revistas, calcar o dibujar las imagenes
requeridas en cada actividad.

/
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DIRECTORA: MARCELA FAGALE
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