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E.N.l. N°31 “PATRICIAS SANJUANINAS”

Docentes:
e Vargas, Noelia. e Naranjo, Gemma.
e Tejada, Micaela. e Montafia, Marisa.

Profesores de Materias Especiales:

Artes Visuales - Pléastica: Jorge Echegaray. Educacién

Fisica: Blanca Ramirez. Musica: Cintia Monje.
Nivel Inicial: Salas de 3 afios Turno: Interturno. Areas integradas.
Titulo: “El invierno llegd, con bufanda me abrigo yo”

Guia Pedagogica N° 9

Fundamentacién: Los nifios observan y sienten los cambios climéticos, que son

muy notorios, como los sucesos naturales mas frecuentes: lluvia, vientos, frio y en
algunas localidades también nieve. Dentro de las estaciones del afio encontramos a la del
INVIERNO, es importante que los nifios conozcan las caracteristicas de esta estacion (hace
frio, debemos usar ropa de abrigo, en ocasiones llueve, debemos usar las estufas y/o
calefactores y por sobre todo el cuidado que tenemos que tener con estos
electrodomésticos). Pero también en esta estacion debemos cuidar nuestro cuerpo,

alimentandonos y abrigadndonos con las vestimentas adecuada para la estacion.

Propuesta_dia_N°1: Dimensién: Ambiente Natural y socio- cultural. Ambito:

Ambiente Natural. Contenido: El ambiente y su proteccion.

Comenzard la actividad observando el siguiente enlace https://youtu.be/6VooJcxvySo.

Luego se les realizara preguntas ¢Qué pasa en invierno? ¢Hace frio o calor? ¢Qué ropa
utilizamos para salir a pasear? Recordar la importancia de las prendas de vestir adecuadas
a cada estacion del afio. Finalizara la actividad con la clasificacion de las prendas que se

utilizan en invierno y en verano.

Dimensién: Comunicativa y artistica Ambito: Literatura infantil Contenido:

Escuchay disfrute de la aproximacion de las posibilidades |adicas del texto literario.
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En familia durante algin momento del dia como el almuerzo, la merienda o la cena
disfrutaran de las siguientes adivinanzas. Luego con la ayuda del adulto el nifio/a buscara
en su habitaciéon cada objeto mencionado en las adivinanzas y tratar4 de vestirse con los

mismos y sacarse una foto para mostrarle a la sefio. Se envian ampliadas las imagenes

Dos buenas plrmas fenamos DOs buenacs plermas fenemos
Y no podemos andar g Y no podemos andar
Pero hambre, s Nosotros, Pero hombre, s Nosoiros,

NO s6 puede presentar NO se puede presentar

Te profegen la garganta

S1 en el cuello la enrollas
Y a todos les gustan mas corfas 0 Mas kangas

Porque abriga ios orejos CON UN NUdo ias atos.

B2l BR*]
&)\ 8

Propuesta_dia_N°2: Dimensiéon: Comunicativa y artistica. Ambito:Lenguaje

Contenido: Hablay escucha.

Se observara el siguiente video htips://youtu.be/hl1EwCHIFlas, se conversara sobre

los personajes del cuento ¢ Qué animales aparecen en la historia? ¢ Qué les pasa? ¢Qué les
ayudo a hacer la golondrina? ¢Qué usaron en el cuento para hacer la sopa? Luego se
invitara a algun miembro de la familia para realizar una sopa. Se buscaran las verduras
necesarias (por ejemplo: zanahoria, zapallo, choclo, acelgas, etc.). Como se realizd en
actividades anteriores recordamos medidas de higiene y de cuidados con los utensilios de
cocina. Mientras se realiza la preparacion se acompafara al pequefio/a para identificar las
verduras por nombres, color y tamafo. Se toman fotos del procedimiento para después
compartirla con los compafieros/as. Para finalizar se disfruta en familia de la rica sopa

preparada.

Dimensién: Ambiente Natural y sociocultural. Ambito: Ambiente Natural.

Contenido: El ambiente y su proteccion.

Iniciara con la observacion del siguiente enlace: https://youtu.be/ISvxbNwg50U.

Preguntara ¢Quiénes aparecen? ¢Como se llama el mufieco de nieve? A continuacion

confeccionaran un mufieco de nieve como “Olaf’ el mismo tendra como elemento esencial
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un rollo de papel higiénico en desuso (para que quede parado dicho mufeco) utilizando
toda la creatividad de la familia, los elementos que dispongan en casa
(algodon, gasa, guata, papeles, pintura) y se le otorgara un nombre a
dicho mufeco. Una vez que la produccién esté seca, bailaran al ritmo de

la cancion: https://youtu.be/n6TK7IcS ow. El alumno enviard una foto

junto a su mufieco de nieve para que la docente prepare un video.

Propuesta dia N°3: Dimensién: Comunicativa y artistica Ambito:

Literatura infantil Contenido: Escucha y disfrute del texto literario.

Para esta actividad se buscara un lugar de la casa tranquilo y comodo, puede ser en un
sillén o en la cama, también con una frazada y almohadones en el piso para

disfrutar del siguiente cuento https://youtu.be/i2H8IBkd7U8. Si es necesario

se puede mirar una vez mas. Conversar sobre lo observado y mediante N b
preguntas orientadoras como por ejemplo: ¢De qué habla el cuento?, ,Como :

se llama el personaje, “Don...” ? ;Cémo se divierte Don Fresquete? Para

terminar con la actividad se buscara una hoja, lapices, fibras o lo que tengan para hacer un
lindo dibujo del cuento. Este es un momento de exploracion libre del pequefio/a, donde el

dibujo sera una expresién espontanea.

Dimension: Comunicativa y artistica. Ambiente: Musica. Contenido: Canto:

interpretacion de canciones/ Fuentes sonoras.

Buscaran un pafivelo y veran el siguiente video “Un pafiuelo tengo yo”

https://youtu.be/Ca-g5ZQC9aM ¢ Les gustd el video? ¢ Cuantas cosas pueden hacer con un

pafiuelo? ¢Se animan a aprender la cancién y cantarla? Imitaran los movimientos con el

pafiuelo como en el video y cantaran la cancion.

Propuesta_dia_N°4: DIMENSION: Personal y social. AMBITO: Educacion Fisica
CONTENIDO: Habilidades motoras béasicas de tipo

manipulativo.

Para estas actividades primero van a necesitar elaborar unas

paletas, con platos descartables o cartén. Si el nifio lo desea puede

decorarlos o pintarlos. También van a necesitar un globo.
Primero el adulto indicara al pequefio trasladar el globo sobre la
paleta, intentando que no se caiga. Luego el adulto lanzara el globo hacia arriba, y el nifio lo
buscara golpeandolo con la paleta, antes que toque el piso, preguntar al pequefio ¢de qué

otra manera puede golpear el globo? ¢y si se sienta en el piso? El adulto lanzara el globo
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hacia donde est4 el nifio, y lo golpeara con la paleta. jA jugar! Dibujar4 una linea en el
suelo, o colocara una soga, cada uno con una paleta, jugaran al tenis con el globo, pueden
sumarse mas participantes. Para finalizar sentarse juntando planta de los pies, es un
barquito que se balancea hacia un lado y hacia el otro, hasta quedar acostado y descansar.

iiA divertirse con estas actividades!!

Propuesta dia N°5: Dimension: Comunicativa y artistica. Ambiente:

Mduasica. Contenido: Canto: interpretacién de canciones/ Fuentes

sonoras.

Jugaran a acompafiar la melodia "Letkiss" de Orchester Roberto

Delgado, con movimientos y sonidos del cuerpo. Realizaran una ronda
con la familia y al ritmo de la musica haran sonidos con diferentes partes
del cuerpo, se moveran en sentido de las agujas del reloj mientras suena la melodia,
escucharan cada propuesta que del adulto (la sefio mandara video con actividad) el nifio

copiara en espejo. Prestardn mucha atencion al ritmo y ja seguirlo!

Propuesta_dia N°6: DIMENSION: Personal y social. AMBITO:
Educacion Fisica. CONTENIDO: Habilidades motoras basicas de tipo

manipulativo.

Van a realizar una actividad, para la cual necesitaran una cartulina,
cartén o bolsa grande, o tela que tengan en desuso. Sobre ese material

tienen que dibujar circulos, para que el pequefio pueda lanzar la bolsita o

pelotita de trapo que ha estado utilizando en actividades anteriores. El
adulto le indicara al nifio ubicarse a una distancia que pueda lograr lanzar
la pelotita dentro del agujero. Una variante puede ser colorear el contorno del circulo de
diferentes colores, e indicar al nifio el color donde debe lanzar la pelota. Preguntar al
pequefio ¢ si la lanzas la pelota dentro del color azul? ¢luego en el verde? Para finalizar el
nifio se acostara sobre una mantita, cerrar los ojos, y despacito va estirando brazos,

piernas, como si estuviera recién despertandojijj Que disfruten de estas actividades!!!

Propuesta dia N° 7: Dimensién: Formacion Personal y Social Ambito: Autonomia.
Contenido: Iniciacion en el bienestar general. Prevencién de enfermedades y

accidentes.

Para realizar esta actividad es importante reunirnos en familia, y lograr obtener la

atencion de los pequefios, iniciando de la siguiente forma, el adulto dice una parte del
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cuerpo y los demas responderan tocandose en el lugar que corresponde, el coordinador
podré tocar otras partes del cuerpo para ver si el pequefio esta atento. Una vez obtenida la
atencion del pequefo, le preguntara ¢ Como esté el dia de hoy? ¢Hoy salié el sol? ¢ Como

estamos vestidos? ¢cdmo nos abrigamos en casa y cuando salimos afuera?

Este momento sera para conversar sobre los peligros domésticos que hay en casa con
el uso de calefactores, u hornallas encendidas para calefaccionar. Es importante no tocar

las fuentes de calor, ni introducir objetos. Observamos en familia las siguientes imagenes:

No dejar la hornalla de la cocina
No bloquear las rejillas de No colgar o acercar ropa a las No u_!iliznr el horno para calefacci p ida cuando salimos...
ventilacion de los ambientes... estufas o calefactores... ambientes...

Luego de ver las imagenes, es importante conversar sobre las mismas teniendo en
cuenta si se cumplen en el hogar, revisando las rejillas de ventilacion, si apagamos la
calefaccion cuando salimos, si calentamos con el horno ambientes, etc. Estas imagenes

podemos tenerlas impresas y dejarlas a la vista para evitar posibles

accidentes.
Durante la época de invierno, los dias de viento son frecuentes. | imee |
2 caiias ¢ortadas 5 3
! ! . i H en forma langitudinal ';I:hyul:\m's }
Los invitamos a realizar esta propuesta muy abrigados. Construir en maipgses 4 |2700 | 2

familia un barrilete/ volantin. gh

Necesitaran los siguientes materiales: papel de colores o bolsa rﬂ‘/ 3 [t 4

papel

plastica es lo ideal) tijera, dos palitos o cafias y piolin. Seguir 10S |
tiros como %
en el dibujo

siguientes pasos, jManos a la obra! (La imagen es ilustrativa, las |5 |

misma

TERMINADA & {5

distancia |

medidas pueden variar, los invitamos a usar la creatividad para /.,1,@55’\ / 6

decorarlo). Enviar un video de 30 segundos del pequefio jugando con
el volantin, la docente realizard una recopilacion de todos los pequefios de sala en un solo

video.

Propuesta dia N°8:
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“Estampado de hojas” Ed. Pl('lsﬁcy

Contenido: Ténica

Pueden hacer antes de comenzar un ejercicio de movimiento, pueden utilizar uno de los
que hemos hecho antes (5 y 7 minutos) Enlace : https://youtu.be/A-qW1nw1PU4

Vamos a elegir un lugar para realizar la vivencia, limpiarlo y delimitarlo

MATERIALES: Hojas de plantas de cualquier color, una hojas blanca de computadora,
dibujo o cuaderno, témperas o se puede colorear con polluelo y agua/ café y agua, pincel

L LA L A

Elegimos)varias'di

¢ Qué olor se sien !

También podemos hacer otro
trabajos con muchas creaciones pintando
las hojas de muchos colores y formando
flores, soles, estrellas, etc.

A divertirse y crearl!!

Directora: Claudia B. Albar Diaz
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