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ENI N° 4: MARTHA ALCIRA SALOTTI 

Docente. Prof.: Celeste Ruarte  

Nivel Inicial – Sala de 5 años 

Turno: Tarde 

Área Curricular: AMBIENTE NATURAL Y SOCIAL 

Contenido seleccionado: EL CUERPO HUMANO Y LA SALUD (partes duras y blandas, 

higiene personal) 

Desarrollo de Actividades: 

1. Observar en YouTube el siguiente video “LOS MANITAS SUCIAS” 

https://www.youtube.com/watch?v=IrZ_QUh3C4U 

2. Dibujamos a los chicos manitos limpias (guardar el dibujo realizado, para llevárselo a 

la seño a la vuelta) 

3. Aprendemos la siguiente canción    https://www.youtube.com/watch?v=Ei0TJQj79MQ 

4. Estampamos nuestras manitos en una hoja (utilizando algún material q tengan en 

casa pan rallado, polenta, etc.) 

5. Lavamos bien las manos (cada día y luego de cada actividad) y cantando dos veces 

canción del payaso pin-pon para enjuagarse (como la seño les enseño) y luego 

realizamos una receta con mamá o papá (gelatina, postre, fideos con manteca, 

ensalada de fruta, etc.) 

6. Cuantificadores: nombrar alguna parte del cuerpo y preguntarles cuántas hay. Con 

ayuda de mamá o papá dibujo y escribo el número. 

Ejemplo:  

 

 

 

 

 

7. Jugamos con adivinanzas acerca de las partes del cuerpo. 

 

8. Dibujar a los miembros de la familia (recordando cada parte del cuerpo sin que falte 

ninguna). 

9. Imitamos movimientos: jugamos a Simón dice..., Manolo tenía una orquesta, etc. 

10. Reconocer partes duras y blandas del cuerpo observando el siguiente video 

https://www.youtube.com/watch?v=w8PnlLptHXE 

https://www.youtube.com/watch?v=IrZ_QUh3C4U
https://www.youtube.com/watch?v=Ei0TJQj79MQ
https://www.youtube.com/watch?v=w8PnlLptHXE
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Partes duras: huesos 

Partes blandas: músculos. 

11. Observamos una placa radiográfica de los huesos (si hay en casa) 

12. Modelamos con masa las partes blandas del cuerpo sobre una hoja. 

13. Realizamos un dibujo de las partes duras del cuerpo y le pegamos hisopos, palillos o 

palitos q tengamos en casa. 

14. Jugamos a disfrazarnos de doctores e inventamos una historia para dramatizar frente 

a la familia. 

15. Bailamos canciones para mover cada parte del cuerpo  

 

https://www.youtube.com/watch?v=SJGvFI9vwEo 

https://www.youtube.com/watch?v=-YLMgR82cHo 

https://www.youtube.com/watch?v=HRs7Dfxl2-c 

16. Elegir una de las actividades que realizarán en casa y enviar una foto o video a la 

seño el día 27/03 en horarios de 16hs a 17hs (sin excepción). 

 

          ATENCIÓN PAPIS:  Guardamos el registro de las actividades realizadas para 

llevarlas al jardín cuando regresemos                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 

https://www.youtube.com/watch?v=SJGvFI9vwEo
https://www.youtube.com/watch?v=-YLMgR82cHo
https://www.youtube.com/watch?v=HRs7Dfxl2-c

