JINZ N°48 “SALAS DE 5 AlEIOS” _AREAS INTEGRADAS

GUIA PEDAGOGICA N°8

Escuela: JINZ N° 48
Docentes: Laura Villalba- Claudia Mansut- Carolina Navarrete — Paola Gutiérrez

Prof. de Especialidades: Prof. Ed. Fisica: Raul Pereyra — Prof. Ed. Plastica: Victoria

Herreria — Prof. Ed. Musical: Evelin Ontivero.
Nivel inicial: SALA 5 ANOS
Turno: Mafana-intermedio -Tarde
AREA CURRICULAR: DIMENSIONES

< Formacion personal y social
< Dimensién comunicativa y artistica

< Dimensién: Natural y Social

Dimensién: Natural y Social

Ambito: Natural

»  Contenidos: Alimentacion saludable y no saludable.

»  Puesta en juego de una actitud de curiosidad e interés por los fendmenos naturales.
“El invierno”.

Ambito: Social

» Contenidos: Las efemérides a través del tiempo.

Dimensién: Comunicativa y artistica

Ambito: Literatura Infantil
» Contenidos: Escucha de narraciones y de lectura de textos narrativos.

Ambito: Mdsica

Ambito: Artes Visuales

Dimension: Formacién Personal y Social

Ambito: Educacion Fisica

Ambito: Autonomia

Ambito transversal Juego

CAPACIDADES GENERALES Y ESPECIFICAS

APRENDER A APRENDER: Buscar y solicitar ayuda en los procesos de aprendizaje.

TiTULO DE LA PROPUESTA:

DOCENTES: LAURA VILLALBA- CLAUDIA MANSUT - CAROLINA NAVARRETE- PAOLA GUTIERREZ
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ACTIVIDADES:(Desde el 22/06 al 03/07)
DIA 1:

Se hablard en familia, que dentro de poco nos visitard la estacion el “invierno”, a
continuacion indagaremos, ¢Saben en qué estacion estamos? ;Como se llama la estacion, en la
que hace mucho frio? ¢;Qué ropa usamos cuando estamos en invierno? ;Qué nos ponemos para
no sentir el frio en nuestras manos? Luego, veremos imagenes (seran enviadas por el grupo de
WhatsApp), de los paisajes invernales, vestimenta, e indagamos acerca de lo observado. Para

finalizar, leeremos adivinanzas relacionadas con los abrigos que usamos en el invierno.

Para dar comienzo, abrimos bien las orejitas asi podremos escuchar el cuento “Don
Fresquete” de Maria Elena Walsh. Finalizado el cuento, indagaremos en familia: ;Como se
Ilama el cuento? ¢ Quién era el sefior Don Fresquete? ¢ Qué era, un cubito de hielo 0 un mufieco
de nieve? ;Cémo era? ;De donde habia venido? ¢Quiénes lo hicieron? ;Con qué lo fabricaron?
¢Quiénes habian asomado a la puerta? ¢Qué cantaban los nifios? ¢ Qué le pas6 después a Don
Fresquete, desaparecio? ¢En qué comenzo a volar Don Fresquete, en un avién o en un barrilete?
¢ Qué le paso, a donde se fue? ;A dénde estuvo después Don Fresquete? ¢ Qué decia el mensaje
en la nieve? Para finalizar, dibujaremos lo que mas me gusto del cuento. (El cuento sera enviado
por whatsApp).

DIA 2:

Se leera en familia el cuento “A través del rio se encuentran las letras [ y O”. Al finalizar la
lectura, indagaremos qué entendimos del cuento: ;Qué diferencias existian entre las letras?,
¢Qué les pasaba a las “i” por comer poco y a las “0” por comer mucho?, ;Que paso con ambas
letras cuando empezaron a comer bien? Para finalizar, dibujaremos los alimentos saludables y

no saludables. (Este cuento seré enviado por whatsApp).
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Observaremos en familia, una imagen del Ovalo Nutricional que la docente enviara por el
grupo de WhatsApp y nos preguntaremos que alimentos reconocen en la imagen. Se comentara
lo que vimos, que se llama Ovalo Nutricional y que muestra la variedad de alimentos existentes.
Observando la imagen nos preguntaremos: ¢Qué debemos comer en mayor cantidad y qué
debemos comer menos?, ;Comemos todos los tipos de alimentos que vemos en la imagen?,
¢Cuales nos gustan méas?, ;Cual es mi comida favorita, dentro de qué grupo la ubicariamos?,
¢Por que el agua se encuentra uniendo todos los alimentos? Para finalizar, proponemos armar
su “Diario de comidas” donde el pequefio/a, deberd dibujar qué comi6 en el Desayuno, el
Almuerzo, la Merienda y la Cena.

DIA 3:

En familia leeremos el cuento: “Las frutas y verduras”. A continuacion nos preguntaremos:
¢Por qué son importantes las frutas y las verduras? ; Cuél era el secreto de Sebastian para comer
frutas y verduras? Para finalizar, realizaremos un semaforo de alimentos. Podemos utilizar
recortes de revistas, etiquetas de alimentos que utiliza mama en casa. (El cuento sera enviado
por WhatsApp).

En familia observamos el video “Doky descubre la leche y sus derivados”

https://www.youtube.com/watch?v=pN9I2-DtGUM- Los lacteos aportan calcio, proteinas de

muy buena calidad y vitamina A para que nuestro cuerpito sea mas fuerte. Son nutrientes
indispensables para crecer, desarrollarse y evitar enfermedades. Todos estos alimentos como la
leche, el yogurt y los quesos, son de origen animal y provienen de la vaca. Para finalizar
escucharemos la cancion “Sefiora Vaca” y aprenderemos los derivados de la leche.
https://www.youtube.com/watch?v=D0pMNiobZPM
DIA 4:

Indagaremos en familia la importancia de carnes, pescados y de los huevos, y por qué son
esenciales para nuestro organismo. Para comprender mejor, explicara qué son las proteinas: una

fuente de energia que se encuentra en los alimentos de origen animal, pero no de cualquier
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animal, sino de la vaca, el cerdito, el pollo, la gallina y el pescado. Observaremos imagenes de
los animales anteriormente mencionados y nos preguntaremos, qué animal nos brinda qué tipo
de alimentos. Para finalizar uniremos los alimentos con su animal de origen. (Las imagenes

seran enviadas por whatsApp).

Observaremos y aprendemos adivinanzas referidas a los aceites y grasas. Luego con la ayuda
de un adulto, escribo y dibujo la que mas me gustd. (Las adivinanzas seran enviadas por
whatsApp).

DIA5:

En familia observaremos el video “Tomy y la comida chatarra”. Finalizado el video, nos
preguntaremos: ¢Nos gusta comer muchas golosinas? ;Qué les sucede a nuestros dientes si
comemos muchas golosinas? ¢ Es bueno comer muchas golosinas? ¢ Al comer muchas golosinas
nos hace mal al cuerpo? Para finalizar dibujamos wun alimento saludable.

https://www.youtube.com/watch?v=XEy FyYVvnxA

Confeccionaremos en familia una receta, la que més nos guste, para luego compartirla
cuando regresemos a nuestro jardin.
DIA 6:

Investigaremos en casa sobre quiénes trabajan, para que nosotros nos alimentemos, teniendo
en cuenta las siguientes preguntas: ¢Donde lo hacen? ;Quién es el verdulero, panadero,
carnicero, almacenero, cocinero, etc.? ;Conocen algunos de ellos? ;Quién nos dice qué comida
nos hace bien o mal? Para finalizar nos divertimos con adivinanzas de distintas profesiones.

Juego Memo Test

Observaremos imagenes de alimentos saludables que la docente enviara por el grupo de
WhatsApp, las recortamos y realizamos un juego de memo test, encontrado el par que le
corresponda.

DIAT:

DOCENTES: LAURA VILLALBA- CLAUDIA MANSUT - CAROLINA NAVARRETE- PAOLA GUTIERREZ
PROFESORES DE ESPECIALIDADES: ED. FISICA, RAUL PEREYRA- ED. PLASTICA, VICTORIA

HERRERIA-ED. MUSICAL, EVELIN ONTIVERO



https://www.youtube.com/watch?v=XEy_FyYvnxA
https://www.youtube.com/watch?v=XEy_FyYvnxA
https://www.youtube.com/watch?v=XEy_FyYvnxA
https://www.youtube.com/watch?v=XEy_FyYvnxA
https://www.youtube.com/watch?v=XEy_FyYvnxA
https://www.youtube.com/watch?v=XEy_FyYvnxA
https://www.youtube.com/watch?v=XEy_FyYvnxA

JINZ N°48 “SALAS DE 5 ANOS” AREAS INTEGRADAS

Imaginaremos que somos un gran chef y dibujamos un desayuno, que incluya alimentos de

todos los grupos alimenticios.

En familia observamos el video de Zamba y su excursion a la casa de Tucuman

https://www.youtube.com/watch?v=WCIYHcxLWfE, luego nos preguntamos ¢Ddnde viajo

Zamba? ¢Cuéndo se declaro la Independencia? ¢Como era la vida en Tucuméan? ;Como eran
sus calles? Al finalizar, confeccionaremos nuestra casa de Tucuman utilizando carton, papel o
materiales que tengan en casa.

DIA 8:

iA pasear las pelotas!! — Lateralidad, manipulacion

Papa/mama traza distintas lineas en el piso con tiza o cinta (rectas, curvas, zigzag, etc.).

La/el nifio traslada la pelota o balitas por las lineas trazadas en el piso, manipulandolas con
distintas partes del cuerpo: con una mano, luego la otra, un pie y después el otro), utilizando
musica de fondo tranquila.

“Dibujando su cuerpo” — Esquema corporal

Papa/mama pega hojas de papel en el suelo y se coloca acostado sobre el mismo. La/el nifio
traza la silueta con tiza o lapiz, posteriormente colorea las diferentes partes del cuerpo. Papa/
mama puede preguntar ;Qué parte del cuerpo te falta colorear? Si no se cuenta con hojas, se
puede dibujar la silueta directamente en el piso con tiza o carbon.

DIA 9:

Con ayuda de un mayor, reconocemos los distintos sonidos del video y los anotamos en una
hoja https://youtu.be/hnyywsUbWOE

Escuchamos con mucha atencion y aprendemos la cancion “BANDERA" Imitamos los pasos
como dice la cancién, acompafiamos con el cotidiafono creado anteriormente.
https://youtu.be/ENCnG8MaOnA

DIA 10:

Recreacién de obra de arte de Kandinski

Deberan observar la obra de arte y encontrar en ella las distintas figuras geometricas.
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Luego dibujaran la misma en una hoja, utilizando lapices de colores, fibras, crayones lo que
tengan en casa. (La imagen, sera enviada por WhatsApp)

Actividad N°20 “Construccion de un Robot”

Podran utilizar revistas, diarios, envases vacios de alimentos que tengan colores y luego, con
la tijera deberdn cortarlos, formando figuras geométricas como: cuadrados, circulos,
rectangulos y tridngulos. Después, deberan pensar qué partes colocar para formar el cuerpo del
robot y su cabeza, para finalizar, pegarlo en una hoja. jManos a la obral

DIRECTORA: CLAUDIA LOPEZ
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