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Escuela de Educacién Integral de Adolescentes y Jovenes con Discapacidad Prof. lvonne

Barud de Quattropani

Celadores: Figueroa Ricardo Sebastidn, Gomez Cristian Andrés, Murcia Miriam, Navarro
Rita Andrea, Olmos Cecilia del Carmen, Rodriguez Maria Eugenia

Seccion: Todos los talleres

Ciclo: Basico/ Orientado

Nivel: Adolescentes y Jovenes con Discapacidad

Turno: Mafiana

Area curricular: Habilidades sociales- Habilidades Domésticas
Titulo de la propuesta: Ejercitando las Tarea del Hogar.
Propuestas de Actividades

1° Actividad

Reconocer varias actividades del hogar
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Sigue el ejemplo.

cortar el césped — pasar la aspiradora —
pasear el perro — planchar la ropa — hacer la
cama — hacer la compra - lavar la ropa -

3\| vaciar la basura — limpiar el bafio - limpiar las
ventanas — colgar la ropa — hacer la comida —
secar los platos — fregar los platos - cuidar el
jardin — barrer el piso — alimentar el perro —
fregar el suelo
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20 Actividad
Nos divertimos en familial

Esta actividad consiste en que cada conviviente debe por turno tirar 2 dados, luego sumar
los puntos de cada dado y buscar en la tabla la actividad que le toco, El participante que
primero termine ganara el beneficio de tirar dos veces los dados en caso que no le guste la
tarea que le toque para el proximo desafio.

TAREAS DEL HOGAR

1 | ORDENARLOS DORMITORIOS e 2\
2 |LAVARLOS PLATOS e bnd
3 | TENDER LA CAMA o ¥
4 | ATUDAREN LA COCINA YA

5 |LIMPIAREL PATIO ol )

6 | SACARLABASURA L1

7 LAVAREL BANO

8 | LIMPIARLAS VENTANAS

9 | LEVANTAR LA HOJAS SECAS
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REGAR LAS PLANTAS
HACER LAS COMPRAS
TENDER LA ROPA LIMPIA EN UN TENDEDERO
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3° Actividad
iAhora a trabajar! Observa la actividad y competa los casilleros con una cruz.
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YO VIVO EN CASA Y TENGO QUE CUIDARLA. VOY A AYUDAR A LIMPIAR MI CASA_
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ESCRIBO UNA CRUZ EN LAS TAREAS QUE HE HECHO
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4° Actividad

Te invito a que veas el siguiente video de las tareas domeésticas y asi aprendemos mas
sobre como cuidar la limpieza de nuestro hogar: https://youtu.be/pDsHaK-VECY

Tareas domésticas / Tareas del hogar

c0sas que hacemos en casa
para que todo esté limpio

y vivimos en buenas condiciones

Directora: Camargo Marianela

Vice directora: Sirera Maria Daniela
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