J.I.N.Z. N° 36- RIVADAVIA- SALAS DE 5 ANOS

GUIA N° 5

Escuela: J.I.N.Z. N° 36- Rivadavia

Docentes responsables: Sandra Moreno/ Gisela Aballay/ Ménica Pellice/ Ingrid Carrizo/
Celia Chena/ Celina Trigos/ Lucia Cepeda.

Sala de 5 afos.

Turnos: Mafanay Tarde

Titulo de la Propuesta: Mi Familia.

ACTIVIDAD N° 1

Dimensién: Formacién Personal y Social- Ambito: Autonomia.

Contenido: Adquisicion progresiva de habitos.

Con ayuda de mama, deberan buscar un espejo, Mama preguntara: ¢ Como esté tu cabello?
iSeguro necesita ser peinado! ¢ Te animas a intentar hacerlo tu solo? Entregard un peine o
cepillo. Indicara que debe ser pasado suavemente, si es necesario puede humedecer sus
manos y pasarlas por el cabello. Pueden enviar una foto de su gran trabajo a la sefiorita.
Dimension: Ambiente Natural y Socio Natural. Ambito: Social.

Contenido: Las Instituciones: La Familia

Escuchamos y vemos el cuento Ana y su familia- aprende los miembros de la familia. Canal
educativo. https://youtu.be/cAWHOX55FB8

¢ Te gusto el cuento? ¢ De qué se trata? ¢ Tenia Imagenes? ¢ Como es tu Familia? ¢ Qué cosas

les gusta hacer juntos? En una hoja dibuja a toda tu familia. Luego |

pégalo en un cartbn un poco mas grande que la hoja de tu dibujo y
. : . )
decora sus bordes con lo que mas quieras (bolitas de papel, cascaras | ,#

ki

de huevo molido, etc.)

Dimension: Comunicativa y Artistica. Ambito: Musica.

Contenido: Memorizacion de cancién

Paso 1: con la ayuda de nuestros padres escuchamos la siguiente cancion:

Enlace: https://youtu.be/legnskE-dpg (Los instrumentos y su familia Musicalia)

Paso 2: Dibujar uno de los instrumentos pertenecientes a la familia de flauta segun el

video.

ACTIVIDAD N° 2

Dimensién: Formacién Personal y Social- Ambito: Identidad.

Contenido: Imagen positiva de si mismo.
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Los dias comienzan a estar fresquitos. Con ayuda de mama debera intentar varias veces
colocarse la campera, subir el cierre o prender los botones. jQué gran desafio! {Tu puedes!
Dimensién: Comunicativa y Artistica. Ambito: Lenguaje.

Contenido: Placer por el intercambio comunicativo.

Con ayuda de Mam4, buscar las fotos que tengan en casa, luego armar un espacio céomodo y
calido donde poder reunirse todos los integrantes de la familia a ver las fotos. Por turnos, cada
integrante debera elegir una foto y contar lo que recuerda, o le gusta de la foto. jA disfrutar!
Dimension: Comunicativa y Artistica. Ambito: Artes Visuales.

Contenido: Fotografia

A continuacion de la actividad anterior utilizamos la foto de la familia, la pegaremos en una
hoja un poco mas grande dejandole unos margenes de 5cm de cada lado. En los margenes
en familia haremos collage de hojas secas o elementos que tengamos en casa.

Materiales: buscar hojas secas que se caen de los arboles y pegarlas alrededor de nuestra
fotografia, podemos utilizar también arroz, fideos, yerba, café, etc.

ACTIVIDAD N° 3

Dimension: Formacion Personal y Social- Ambito: Convivencia.

Contenido: Manifestacién de conductas positivas.

Mama debera realizar una lista con 3 actividades en que necesite ayuda. La lista debera ser
escrita en imprenta mayuscula y con un dibujo que esté relacionado con lo escrito. El pequefio
debera realizarlas en orden. Una vez terminada mama deberad decirle que sinti6 al ser

ayudada.

Ejemplo: PONER LA MESA oK

ORDENAR LA CAMA @

JUNTAR LOS ZAPATOS

Dimension: Ambiente Natural y Socio Cultural. Ambito: Matematica.

Contenido: Sistema de numeraciéon: Conteo. @
Con ayuda de un adulto deberan contar cuantas personas integran tu familia. %\’
Luego en una hoja dibuja y recorta tantos corazones como integrantes. ‘033
Puedes pegarlos sobre otra hoja y decorarlos.

Dimension:

Ambito Educacién fisica: Profesora Andrea Plaza

Contenido: El cuerpo global y segmentario. Grandes segmentos corporales Buscaremos una
soga que tengamos en casa 0 algun material con caracteristicas similares, uno de los
extremos lo ataremos al respaldo de una silla y la otra punta la tendr4& un adulto,
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comenzaremos a pasar por debajo de esta soga de lado a lado teniendo el cuidado de no
tocarlo con nuestra cabeza.

ACTIVIDAD N° 4

Dimension: Formacion Personal y Social- Ambito: Autonomia.

Contenido: Toma de decisiones y resolucién de situaciones.

El nifio debera elegir una actividad en que le guste ayudar en su casa. Luego debera realizarla.
Una vez finalizada debera mostrar su logro a tu familia, los demas integrantes deberan elogiar
su trabajo. Ejemplo: Poner la mesa, ordenar su cama.

Dimension: Ambiente Natural y Socio Natural. Ambito: Naturales.

Contenido: El Cuerpo Humano. Cambios en las personas alo largo de su vida.
Utilizando las fotos de la actividad anterior. Elige fotos actuales y de 4 o 5 afios atras.
Obsérvalas. ¢Qué cambio? ¢ Como eras antes? ¢Y ahora? ¢ Mama esta igual? ¢ Cémo tiene
el cabello? ¢ Qué cambié? Se comentara en familia.

Dimensién: Comunicativa y Artistica. Ambito Expresion Corporal.

Contenido: El Cuerpo como medio de comunicacion.

En familia jugamos a “Digalo con mimica”. Los integrantes de la familia deberan sentarse.
Pasaran en turnos. Los participantes deben expresar o comunicar una palabra o frase a través
de mimicas. Mientras el primer participante, hace mimicas para expresar la palabra (sin
hablar, ni hacer ruidos), los demas deben adivinar, la palabra que esta tratando de trasmitir.
iA divertirse!

ACTIVIDAD N° 5

Dimension: Formacion Personal y Social- Ambito: Identidad.

Contenido: Reconocimiento de sentimientos y emociones.

Buscar un momento del dia en el que se retnan varios integrantes de la familia. Por turno
cada uno debera expresar con una palabra lo que esta sintiendo en estos momentos que
deben estar en casa, sin salir. Una vez expresada la palabra, el resto de la familia animara o
alentard la emocion mencionada. Tendran 3 turnos cada uno.

Dimensién: Comunicativa y Artistica. Ambito: Literatura Infantil.
Contenido: Escuchay disfrute de textos literarios.

Mama leera varias veces la poesia “Mi familia”. De Stefy Benitez El nifio deberéa intentar

memorizarla. Mama debera filmarte y enviar a tu sefiorita. ¢ Te animas?

| LA FAMILIA ES COMO EL SOL:
| NOS DA CALOR Y ENERGIA, NOS

PROTEGE DEL MAL TIEMPO Y NOS LLENA DE
ALEGRIA.
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Ambito Juego. Contenido: Reglas del juego

En Familia jugamos a “Piedra papel o tijera”

Los jugadores cuentan juntos «1, 2, 3..., jpiedra, papel o tijera! Y justo al acabar muestran

todos al mismo tiempo una de sus manos, de modo que pueda verse el elemento que cada

uno ha elegido:

Piedra: un pufio cerrado.
Papel: todos los dedos extendidos, con la palma de la mano de lado, mirando hacia abajo
o hacia arriba.

Tijera: dedos indices y medio extendidos y separados formando AN
una "V". El objetivo es vencer al oponente seleccionando la mano ; ;'jf

gue gana, segun las siguientes reglas:

La piedra aplasta la tijera. (Gana la piedra.) -.J\
La tijera corta el papel. (Gana la tijera.)

El papel envuelve la piedra. (Gana el papel.)
En caso de empate (que dos jugadores elijan el mismo elemento o que tres jugadores

elijan cada uno un objeto distinto), se juega otra vez.

A veces, esto se repite hasta que uno de los jugadores gana con tres puntos, o cinco, segun

se haya acordado previamente, y sera entonces el vencedor del juego.

ACTIVIDAD N° 6

Dimensién: Formacién Personal y Social- Ambito: Autonomia.

Contenido: Habitos de colaboracion.

Con la guia de un adulto, con un pafio, colaborar limpiando alguno de los muebles de la casa.

iQué lindo es colaborar!

Dimension: Ambiente Natural y Socio Natural. Ambito: Social

Contenido: La Familia: relaciones y caracteristicas.

Mama te contara: ¢ Cémo se formd tu familia? ¢ Ddonde vivian? ¢ Coémo fue creciendo? ¢Qué

sintieron con tu llegada? ¢Qué los unid mas? ¢Qué les gusta hacer juntos? En una hoja,

pueden escribir palabras que los identifiquen como familia. Decérala. jA disfrutar!

Dimensién: Comunicativa y Artistica Ambito Misica

Contenido: Conocimiento de familias de instrumentos.

Paso 1: Con ayuda de los padres escuchamos la siguiente cancion:
enlace: https://youtu.be/fzshWXPMBT4 (La familia de los dedos)

Paso 2: memorizar la cancion para poder cantarla.
ACTIVIDAD N° 7

4
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Dimension: Formacion Personal y Social- Ambito: Identidad.

Contenido: Estrategias para alcanzar su propaésito.

Antes de acostarse, solito debera elegir la ropa que se pondrés por la mafiana. Mam4 ayudara
preguntando: Mira tu cuerpo. ¢Qué necesitas para vestirlo? Con mucho cuidado elige las
prendas. Luego mama dara su aprobacién. jSeguro estaras precioso!

Dimension: Comunicativa y Artistica. Ambito: Artes Visuales.

Area Curricular: Plastica — Artes Visuales

Titulo de propuesta: "Titeres de dedos”

Contenidos: Titeres

Titeres de deditos

En familia elaboramos titeres hechos de papel — de guante — o pintandonos los dedos,
podemos hacer uno de nuestra mascota también.

Opcién 1: Buscamos en casa un guante viejo que no utilicemos y le cortamos la parte de los
deditos, utilizandolo para hacer un titere, le podemos agregar ojos, boca y pelos hechos de
lana o de papel.

Opcidén 2: Busco en casa una fibra o lapicera negra y me pinto los ojos y boca en nuestro
dedo. Puedo agregarle un sobrerito hecho de papel y una capita de tela o papel.

Dimension: Ambiente Natural y Socio Natural. Ambito: Teatro.

Contenido: Expresion a través de titeres.

Utilizando los titeres de la actividad anterior. Colocar un teldon. Pueden usar un mantel o
sébana. En familia deberan armar una funcion de titeres. Puedes utilizar los relatos de Maméa
o la cancién de la actividad n°® 6 https://youtu.be/fzshWXPMBT4 . Y que comience el show!
ACTIVIDAD N° 8

Dimension: Formacion Personal y Social- Ambito: Convivencia.

Contenido: Integracion Valorativa.

Mama pedira que el nifio observe a los integrantes de la familia. Luego preguntara ¢ Piensas
gue alguno necesita ayuda? ¢Crees que con ayuda seria mas facil? ¢Crees que tl puedes
ayudarlo? ¢ Cémo? ¢Ayudarias? jMuy bien por ti!

Dimensién: Ambiente Natural y Socio Cultural. Ambito: Matemética.

Contenido: Los numeros como etiqueta. Desighar posiciones de objetos en una serie
ordenada.

Dibuja en una hoja a tu familia. Luego deberas recortar a cada uno de ellos (dibujos).

Ordenarlos y pégalos en otra hoja de mayor a menor.
Dimensién: Ambito Educacion fisica. Contenido: El cuerpo global y segmentario.

Grandes segmentos corporales
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Tomaremos una soga Yy realizamos formas en el piso como circulos, cuadrados etc, y los
chicos deberan pasar caminando por encima de ellos manteniendo el equilibrio. A esta
actividad la realizaremos teniendo la precaucion de no caer y modificando la velocidad de
ejecucién primero lento y terminamos rapido

ACTIVIDAD N° 9

Dimensién: Formacién Personal y Social. Ambito: Autonomia.

Contenido: Desarrollo de actitudes y habitos.

Con indicaciones de un adulto, al realizar la higiene de la mafiana, permitir que el nifio habra
y cierre los grifos del lavamanos. jVamos que tu puedes!

Dimensién: Comunicativa y Artistica. Ambito: Lenguaje.

Contenido: Situacién comunicativa: descripcion.

En familia jugamos al “Veo, Veo”. Un participante elige un objeto y dira — Veo, Veo. Los demas
responderan: ¢Qué ves?, - jUna cosa Maravillosa! — ¢ Como es? El participante debera dar
pistas que describan el objeto. Los demas deberan adivinar jA divertirse!

Dimensién: Comunicativa y Artistica. Ambito Expresion Corporal.

Contenido: Exploracidn de sensaciones corporales.

En familia escuchar y bailar la cancion “Este es el baile del movimiento.

https://youtu.be/FzSbcGSailU. copiando los movimientos. Luego la mama preguntara: ¢ Les

gusto el baile? ¢ Qué sintieron? ¢,Se cansaron? ¢ Como es la respiracion? jQué sensaciones!
iSe animan a bailar otra vez!

ACTIVIDAD N° 10

Dimensién: Formacién Personal y Social. Ambito: Identidad.

Contenido: Imagen positiva de si mismo.

Mama contara sobre mi nombre. ¢Quién lo eligié? ¢ Por qué lo eligio? ¢ Qué significa? Mama
escribira el nombre del nifio en letras imprenta mayuscula (ej. LAURA) y el nifio repasara con
su dedo.

Ambito: Literatura Infantil.

Contenido: Anticipacién del contenido del texto a partir de la lectura de imagen. Mama

estara pasando? El nifio debera relatar lo que ve.

Ambito Juego.

Contenido: Inicio en la coordinacién de las acciones propias con las acciones del otro.

Jugamos al espejo. Vemos el video explicativo https://youtu.be/b5075r4Nmsk y listos para

jugar.

Directora: Caceres Susana Vice Directora: Yacante Marcela
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