E.E.E. MULTIPLE DE ZONDA — TERCERO A — AREAS INTEGRADAS

Guia Pedagdgica N°13

Docentes Responsables: Prof. Silvia de los Rios - Prof. Gabriela Gonzalez

Prof. Rosa Castro — Prof. Olga Castro
Prof. Carolina Dilelio - Celadora A. Reyes.
Alumna Residente: Alba Amaya.
Turno: Mafiana

Titulo:

“HABITOS SALUDABLES”

Areas integradas:

Contenidos:

Ciencias Naturales: El cuerpo humano: Habitos que favorecen la salud; como la higiene

personal; la alimentacion; la actividad fisica; social y el juego.

Lengua: Comprensién y produccion oral: Participacion en conversaciones acerca de

experiencias personales y lecturas (narrar; describir).

Escucha comprensiva de consignas de tareas escolar en el marco de propuestas
desarrolladas en el aula. Matematica: EI nGmero natural: Funciones y usos en la vida diaria

(contar, cardinal izar, ordenar, medir, identificar)

Formacion Etica y Ciudadana: Puesta en practica del dialogo y la valoracion para el logro de

acuerdos.

Musica: Percusion Corporal: planos sonoros motricidad gruesa (brazos- piernas). Destreza
fina manos-dedos). El Movimiento Corporal: inhibicidén, desplazamientos libre y pautado.
Tecnologia: Interpretacion de instrucciones presentes en recetas o0 instructivos de

elaboracion. Agropecuaria: La huerta como medio didactico.

Profesores: Silvia de los Rios- Gabriela Gonzalez- Rosa Castro-. -Alejandra Reyes. Carolina
Dilelio
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Educacion Fisica: Ajuste de habilidades motrices manipulativas, combinadas y especificas,

gue involucren coordinacién 6culo manual: lanzamientos, pase, recepcion.

Desarrollo de Actividades.

Dia 1: Actividad de Lengua 1: En familia observa la siguiente imagen luego lee.

DECALOGO DE HABITOS SALUDABLES

-ﬂ‘

Qs

Haz cinco comidas al dia. El desayuno, la comida
y la cena deben hacerse sentados. a los juegos de ordenador, a internet

y a la televisién.

Dedica menos de dos horas dicrias}

Elige agua, zumos naturales de frutas y leche,

en lugar de bebidas con gas. y lleva correctamente la mochila.

Procura beber 8-10 vasos de agua al dia. G
JH| Protege tu espalda. Siéntate bien ]

51| Come de Iodo. Una dieta Acuéstate femprano
variada, en cantidades y procura dormir
de 8 a 10 horas.

adecuadas, es la base
de una buena alimentacién.

X
| Recuerda ducharte diariamente,
cepillarte los dientes y lavarte

las manos antes de comer
y después de ir al servicio.

-
458 SALUD

iz

Redliza una hora
de actividad fisica
todos los dias
y actividades de fuerza
y flexibilidad dos

o fres dias por semana.

()] Cuida tu salud para estar

ha tu tiempo libre para hacer ejercicio
" e e ke w sano y fuerte.

y jugar con familiares y amigos.

------

2-Responde a un adulto en forma oral. ¢ Por qué es importante para todos cumplir con ellos?
¢ Los conocias? ¢ Realizan en casa estos habitos? ¢Cuales?

3: Actividad de Matematica jA jugar!

En una bolsa colocar 10 papelitos; cada papelito tendra escrito los nimeros del 1 al 10; pedir
a los distintos integrantes de la familia que saquen 2 papelitos sin mirar; segin el nimero que

les toco deberan leer el habito correspondiente y explicarselo a los demas. Mucha suerte.
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Dia 2:

Actividad de Ciencias Naturales1: Observa el siguiente video: Buena P,

Banda “A cepillarse los dientes” (se adjunta video por WhatsApp)

2- Conversa con un adulto sobre de que se trata el video.

™~

3-Elige un integrante de tu familia y observen juntos sus dientes
frente al espejo. Piensa en que se diferencian. Luego invitalo a

cepillarse los dientes. Teniendo en cuenta lo visto en el video.

4- Envia un audio cortito a la sefio contando porque es importante el cuidado de los dientes

para la salud.

Dia 3: Actividad de Lengua

1- Observa y luego lee la siguiente imagen.

a (i}
a
ECHO JABON AggggL FRN?IISOI‘:‘S SECO MIS
E MANOS

2- Cuéntale a un adulto lo que entendiste.

3- Con ayuda de un mayor. Realiza un correcto lavado de manos siguiendo lo que indica la

secuencia. (No olvides lavar tus manos antes de cada comida y al salir del bafio).
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G 7
‘ %@

\
Piensa:

¢Quée  tipo

de

alimentos consideras que es saludable para nuestra vida? ¢ Y cuéles no?

Dia 4:
Actividad de

Ciencias

Naturales

1: Observa

las

siguientes

imagenes.

¢, Cudles son los alimentos que tu consumes?

2- En familia: Realizar caritas feliz y triste.

Buscar 6 alimentos que tengan en casa

Pegar la carita que corresponda si es saludable o no.
3- Enviar una foto por WhatsApp a la sefio de los alimentos que etiquetaste.

4-Actividad de  Agropecuaria:

Observa las imagenes y cuéntale
a un adulto lo que ves en cada
recuadro.

En forma oral responde (Te
parece que el jugo natural es un

alimento saludable ¢ Por qué?

Con ayuda de un integrante de tu
familia  prepara una rica

limonada.
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Dia 5: Actividad de
Ciencias Naturales

X5y el ]
1: Observa la siguiente pl!‘amld.e 0
Alimenticia:

Los alimentos que se

encuentran en la cima
son los que deben
consumirse en menor
cantidad y con
moderacion y los que
estan cerca de la base
son los que se deben
consumir con mayor

frecuencia y en

cantidades mayares

2: Cuéntale a un adulto Cereales, pastay panes

lo que ves y responde:
¢, Cual es tu comida preferida?, ¢Por qué es importante alimentarnos? ¢Qué nos pasa si no
comemos bien?

3: Realiza una pirdmide en el cuaderno con ayuda de algun integrante de la familia con

alimentos que encuentres en diarios o revistas.
4: Envia una foto a la sefio para ver como quedo6 tu pirdmide.

Dia 6 1-Actividad de Ciencias Naturales: En familia observen el siguiente video enviado por la

Unicef. “Medidas preventivas covid- 19” (Se adjunta video por WhatsApp).

2-Responde en forma oral ¢ Por qué es tan importante el uso del barbijo y el lavado de manos
para nuestra salud? ¢Qué medidas para cuidarse llevan a cabo en casa en este momento de
pandemia?

3- Piensa en lo que mas llamo tu atencién en el video y con papeles de colores, recortes de

diarios o lo que tengas en casa realiza un collage en el cuaderno.
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3-Actividad de
Tecnologia: A trabajar en

/4

familia.

“Preparar jabon liquido
para lavado de manos.”
Materiales: Una barra de
jab6bn de lavar o de

tocador. Un litro de agua.

Realizar los pasos que
aparecen en las

imagenes. Colocar en botellita.

4-Actividad de Ciencias Naturales Realizar en familia el lavado de manos recordando los

pasos que trabajaron el dia 3 utilizando el jab6n elaborado.
Dia7

Actividad de Ciencias Naturales: 1- Observa la imagen del dia 1” Decalogo de Habitos

Saludables “. Lee el nUmero

. e
-

2-Responde en forma oral w

¢Es importante la higiene

personal ¢Por qué? \%g

3-Actividad propuesta por la

Celadora: Copiar los dibujos

en el cuaderno y luego unir =
cada elemento de higiene 5’73"”&0
con la accion que

corresponda.

Dia 8 Actividad de Ciencias Naturales 1-A poner en practica el habito saludable nimero 6.

Puedes recordarlo leyendo el” Decalogo de Habitos Saludables” del dia 1.

2-Responde en forma oral. ¢, Te parece que importante para la salud pasar menos horas frente

al televisor o el celular? ¢ Por qué?
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3-Actividad de Matematica: Realizar en familia la

siguiente actividad es muy importante que esté el

televisor apagado y que no haya celulares cerca.

Materiales: una tapa de caja de cartdn mediana y para
rellenar arena o cualquier elemento parecido que tengan

en casa. Por turno deben dictar un nimero y escribirlo

en la caja. Gana el que escriba correctamente mas

veces.

4-Actividad de Formacion Etica y Ciudadana. Se trabajara

con el material de la actividad anterior. Dibujo a ciegas:

Un integrante de la familia debera colocarse una venda P -
en los ojos mientras el resto le dicta que dibujar en treinta
segundos. Ganara el que complete el dibujo en el tiempo Z /

acordado.
5-Enviar una foto a la sefio por WhatsApp del algiin momento de los juegos.

Dia 9 .Actividad de Ciencias Naturales

A poner en practica el habito saludale numero 6. “La Actividad fisica’. Puedes recordarlo
leyendo el Decalogo de Habitos Saludables del dia 1.

Responde en forma oral ¢ Crees qué es un habito saludable realizar actividad fisica?
2-Dibuja en el cuaderno tu deporte o actividad fisica favorita.

3-Actividad de Educacién Fisica: Trabaja con un integrante de la familia. Forma un triangulo

con tu ayudante y un recipiente. Realiza 15 pases con la pelota de medias con ti compafiero,
apunta al balde y trata de embocar. ¢Es facil? Ahora aumenta la distancia y el tamafio del

triangulo. Realiza 20 pases y emboca.
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4-- Con la estructura anterior, en familia, realizar distintos pases. Sobre hombro —de cadera —
por el piso, pero siempre con la mano, Realizar un campeonato. El primero que llegue a 5
tiene un punto. Lanza una vez cada uno. El ganador del primer punto le hace pagar prenda a
los demas.

Dia 10

Actividad de Ciencias Naturales. Un habito muy

importante para el cuidado de la salud es el tiempo de

juego compartido con la familia y amigos.

1- Lee el habito nimero 5 del dia 1.
2- Actividad de Mdsica.

Z 9

Escucha atentamente la cancion “La pollera Colara” y
acompafa la misma con palmas en piernas. (se adjunta archivo por
WhatsApp)

3-Busca una sébana o un mantel o cualquier tela de esas [ m—

dimensiones y en familia cada integrante tomara una parte

de la misma con las dos manos. Bailardn con la misma
realizando diferentes movimientos al ritmo de la musica.

Arriba, abajo moviendo la tela de un lado al otro, girando,

juntando la tela al centro, etc.

4- Ahora se sientan en forma circular, de frente y practicando el siguiente esquema. (Se
adjunta por WhatsApp)

. . . o
5-Luego lo van a hacer incorporando la musica, después de las tres J@

palmas los integrantes cambian de silla, en el cambio de la musica e
C\r“' ' conbu

giramos alrededor de la silla y luego en sentido contrario.

Actividad de Actividad de Ciencias Naturales: Teniendo en cuenta todo lo trabajado en la guia

realizar en familia una receta saludable.

Enviar un audio a la sefio contando que otros habitos ademas de la alimentacion saludable
se trabajaron en la elaboracion de la receta. Te doy una pista en total son 4, si crees que se

trabajan mas me cuentas. Suerte.

iy o - | POr +U
jExitos en la realizacion de las actividades! seuerzon

3
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