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Turno: Tarde 

Título: Trabajamos en familia  

  Contenidos: 

Ciencias Naturales: - El cuerpo 

Matemática: -Conteo     

Lengua: -Lectura exploratoria de imágenes. 

              -Escucha comprensiva de consignas. 

Actividad 1 

 Contornear la silueta del niño sobre un papel grande. Luego completar y decorar. 

                    

Actividad 2 

 Completar las caritas 

 

Actividad 3 
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 Armar la figura (mamá recorta las partes). Se puede unir con lo que tengan en casa 

(lana, piola, broche mariposa o pegamento) 

   

Actividad 5 

 Ayudar a los chicos a vestirse. Pegar cada prenda de vestir donde corresponda 

(mamá recorta las prendas de vestir) 
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Actividad 6 

 Señala en la siguiente imagen las partes del cuerpo y Cuenta ¿Cuántos ojos 

tenemos? ¿cuántas bocas? ¿Cuántas manos? Etc. 

 

Actividad 7 Psicomotricidad 

Juego con cintas en familia 

-Diseñar palos con cintas: 

Materiales: 

Pedir a un familiar que nos ayude a buscar: 

. Un pedazo de palo de madera o de caño y retazos de tela. 

. Cortar con la tijera una tira larga de la tela que buscaste y pegarla (utilizando pegamento o 

cualquier adhesivo) al extremo del palo o caño que buscaste.  

. Dejar secar 

. Al regreso de clases debes traerla para la sala de psicomotricidad  

 ¡Ahora a jugar! 

- Realizar movimientos libres de la cinta: caminando o corriendo 

- Intentar que nunca toque el suelo 

- Pasar la cinta de una mano a otra  
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-Movimiento con música: 

 Seguir la velocidad de la música 

-Variación del espacio: 

 Arriba-abajo (con la ayuda de un a familiar realizarlo por “imitación”) 

-Variación de ritmo: 

Lento-rápido (con la ayuda de un familiar realizarlo por “imitación”) Cantar una canción a la 

vez que se mueve la cinta  

 

. Podemos variar el juego utilizando globos  

Actividad 8:  Teatro “Bailando me divierto” 

 Escucho, observo y repito los movimientos según la canción 

. ¡Para practicar en casa con ayuda de la familia y divertirse mucho!!! 

Canción Canta Juegos - soy una taza 

 

Enlace: 

https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ 

https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ
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Actividad 9: Educación Física 

 Buscar un recipiente grande, en él colocar varios elementos o juguetes pequeños. 

 El niño deberá guardar todos los objetos, luego sacarlo. Repetir varias veces. 

 Si tuviera objetos de colores, separarlos por colores nombrándoselos. 

 Trabajar con botellas, el niño deberá ordenarlas en línea, luego en círculo. Tratar de 

ponerlas paradas. (6-7 botellas) 

 Usando las botellas, pasarla al adulto rodándola por el suelo. 

 Ubicar las botellas juntas, y tratar de derribarlas. 

 Ubicar las botellas en zigzag, el niño deberá desplazarse entre las mismas. Repetir 

esto varias veces. 

RECORDAR A LOS PADRES QUE TODAS LAS ACTIVIDADES DE EDUCACIÓN FÍSICA, 

DEBEN HACERLAS ACOMPAÑADAS DE ALGUN ADULTO, COMO SE HACE EN LA 

ESCUELA. 

Actividad 10: Música 

 Observa el video del siguiente link, aprendemos la canción en familia 

https://www.youtube.com/watch?v=Qph7ngohcgE 

 Buscamos en casa con ayuda de nuestros familiares, algún elemento (caja, tarro de 

leche, tacho de pintura, etc.) para fabricar nuestro propio tambor. 

 Lo decoramos con lo que tengamos en casa, pintura, lentejuelas, tela, etc. Con lo 

que tengan y quieran. 

 Dejamos a los niños explorar y jugar con el instrumento solos o acompañados de 

canciones que tengan en casa. 

 Volvemos a visualizar el video de saludo: 

https://www.youtube.com/watch?v=Qph7ngohcgE 

 Con el instrumento fabricado la clase anterior, observamos y realizamos la siguiente 

actividad: 

https://www.youtube.com/watch?v=x4pXXPTtJ1M 

Directora: Prof. Mabel Mercado 
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