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E.N.I Nº 67   

Docente: Mercado Paola   

Educación Musical: Barrionuevo Yesica  

Artes Visuales: Rivero Yamila  

Educación Física: Regalado Germán    

Sala de 3 años   

Turno: Tarde   

Área Curricular: Integradas   

Título de la propuesta: “Conociendo mi cuerpo”  

Guía Nº 15: Desde el 19/10 al 30/10 

Dimensión: “Ambiente Natural y Socio-cultural” 

Ámbito: Ambiente Natural  

Núcleo: Seres Vivos y su ambiente 

Contenidos: 

- El cuerpo humano (partes externas). 

Actividades: 

1- Se les pedirá a las familias que busquen un lugar cómodo para escuchar y bailar la 

canción “Tengo un cuerpo y lo voy a mover” https://youtu.be/DP9sC4RYmY, la docente les 

enviará el video de la canción en el grupo de WhatsApp. 

Luego les pedirá que busquen de diarios, revistas o que alguien le dibuje un niño/a, lo 

pueden pegar en un cartón duro, le harán 3 o 4 cortes y se lo darán al pequeño/a para que 

lo arme como un rompecabezas. Otra opción de rompecabezas es que lo pueden hacer con 

una caja como lo muestra la imagen.  

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/DP9sC4RYmY
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2- Se les pedirá a las familias que le lean la siguiente poesía al pequeño/a:       

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Luego se les pedirá que dibujen las siguientes imágenes, el pequeño/a deberá recortar y 

completar la imagen.  

 

 
3- Se le pedirá a mamá que se ubique con el pequeño/a frente a un espejo, debe ir 

nombrando y señalando con su hijo/a las partes externas del cuerpo, como cabeza, cara, 

brazos, rodillas, piernas, etc.  

4- Se les pedirá a las familias que en una hoja de dibujo realicen junto al pequeño un 

collage con las distintas partes del cuerpo, mientras lo van armando deben ir nombrando las 

distintas partes como que tenemos arriba, adentro de la cara que tenemos, a los costados, 

abajo y así sucesivamente con todo el cuerpo.        
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5- Se solicitará que armen una marioneta de cartón para que el niño/a juegue, pueden 

utilizar el material que deseen y tengan en casa.  
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Área Curricular: Educación Musical  

Profesora: Barrionuevo Yesica  

Sala de 3 años  

Turno: Tarde 

Título: Cuido mi voz.   

Capacidad general: trabajo con otros y comunicación   

Dimensión Comunicativa y Artística      

Ámbito: Educación Musical     

Contenido:  

 Exploración de la voz y sus posibilidades sonoras. 

 La voz hablada, articulación, modulación y expresividad. 

 El cuidado de la voz. 

Actividades: 

1) Escuchar la siguiente canción “ESTRELLITA DÓNDE ESTAS”  

https://youtu.be/7hyDbcnV30w y realizar: 

 Movimientos circulares lentos de cabeza. 

 Movimientos circulares lentos de hombros.  

 Movimientos circulares lentos de pies.  

 Caminar en un lugar de la casa de manera lenta relajada.  

2)  Realizar ejercicios de vocalización jugando con la voz y la respiración 

permitiendo un mayor dominio de la emisión vocal y afinación siguiendo el siguiente 

video https://youtu.be/H-BPM_oTZmQ 

Área Curricular: Educación Física  

Docente: German Regalado López  

Sala: 3 Años  

Turno: Tarde    

Título de la propuesta: Educación Física en casa. 

Dimensión: Formación personal y social. 

Contenido: Habilidades Motoras Básicas de tipo no locomotivo.  

Capacidades Generales: Resolución de problemas. Responsabilidad y compromiso. 

Trabajos con otros. 

Capacidades Específicas: Diseñar diferentes alternativas de solución de problemas. 

Tomar decisiones con diferentes niveles de autonomía, en diversas situaciones. Cooperar y 

colaborar, con empatía y respeto por los otros, en la realización de actividades compartidas. 

https://youtu.be/7hyDbcnV30w
https://youtu.be/H-BPM_oTZmQ
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Actividad:  

Le pedimos ayuda a algún familiar para que escriba el nombre bien grande en el piso con 

(tiza) o en la tierra (piedra u otro objeto). Una vez que ya está escrito el nombre deberemos 

caminar pisando cada letra, tratando de hacer equilibrio. Se debe pasar a la siguiente letra 

saltando. 

                  

 

Área Curricular: Artes Visuales. 

Docente: Rivero Yamila Daniela   

Nivel Inicial   

Sala de 3 años  

Turno: Tarde 

Tema: Construcción en espacio tridimensional 

Actividad N°1: “Mi gusano de colores secundarios” 

Buscamos en casa, o en el almacén de nuestro barrio un cartón de huevos. 

Con la ayuda de un adulto cortar una tira de los orificios, luego pintamos con los colores 

secundarios, recordamos que son: Verde, Violeta, Naranja.   

Luego al finalizar dejamos secar y le dibujamos un rostro y le colocamos un hermoso 

nombre. 

 

 

 

 

 

 

 

Directora Interina: Mercado Paola  

 


