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ESCUELA: E.E.E. MÚLTIPLE DE LOS BERROS 

DOCENTE: VALERIA FERNÁNDEZ. 

TURNO: MAÑANA 

ÁREA CURRICULAR: PSICOMOTRICIDAD 

TÍTULO DE LA PROPUESTA: ¡NOS DIVERTIMOS JUNTOS! 

ACTIVIDAD SUGERIDA MATERIALES 

 

¡SIGUIENDO EL CAMINO! 

 PIEDRAS PEQUEÑAS. 

 TEMPERAS DE DIFERENTES COLORES. 

 PAPEL BLANCO. 

 MARCADOR. 

INDICACIONES: INVITAR A LOS ALUMNOS A PINTAR 

PIEDRITAS DE DIFERENTES COLORES. LOS PAPAS DEBERÁN DIBUJAR 

UN RECORRIDO CUALQUIERA Y LOS CHICOS DEBERÁN COLOCAR LAS 

PIEDRITAS RESPETANDO EL RECORRIDO DIBUJADO EN LA HOJA. 
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¡ENHEBRAR PLANTILLAS! 

 TIRAS DE PAPEL DE DIFERENTES COLORES. 

 CARTÓN PREVIAMENTE CORTADO, CREANDO UNA 

REJILLA. 

INDICACIONES: LOS ADULTOS DEBERÁN PROPORCIONAR EL 

CARTÓN AGUJEREADO SIMULANDO UNA REJILLA, E INDICAR A LOS 

CHICOS QUE LAS TIRAS DEL PAPEL DEBERÁ SER COLOCADA 1 VEZ 

POR DEBAJO Y OTRA VEZ POR ARRIBA DE LA REJILLA OBTENIENDO 

ASÍ UN TEJIDO DE CARTÓN Y PAPEL. 

 

¡TIRO AL BLANCO! 

 TUBO DE CARTÓN. 

 BANDEJAS CIRCULARES DE CARTÓN. 

 TEMPERAS DE COLORES. 

INDICACIONES: AGUJEREAR EL CENTRO DE LAS BANDEJAS, 

LUEGO COLOREARLAS, AL TUBO DE CARTÓN PEGARLO A UNA BASE 

QUE LO MANTENGA EN PIE YA QUE ES MUY IMPORTANTE QUE SE 

MANTENGA FIRME Y ASÍ UNA VEZ TODO LISTO TIRAMOS LAS 

BANDEJAS HACIA EL TUBO DE CARTÓN CON EL FIN DE ACERTAR AL 

MISMO 
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¡EMBÓCALA! 

 2 TARROS PLÁSTICOS O 2 BOTELLAS PLÁSTICAS. 

 TEMPERAS DE COLORES. 

 UNA PELOTA PEQUEÑA. 

INDICACIONES: CORTAR LOS TARROS O LAS BOTELLAS A 

UNA DISTANCIA CÓMODA DE SUS PICOS, CREANDO UNA ESPECIE DE 

RECIPIENTE, LUEGO QUE LOS CHICOS LAS DECOREN Y UNA VEZ CECA 

LA PINTURA, JUGAR A LANZAR LA PELOTA DE LADO A SOLAMENTE 

UTILIZANDO LOS RECIPIENTES. 

 

¡SIGUIENDO EL CAMINO! 

 CARTÓN. 

 TEMPERAS DE COLORES. 

 MARCADORES. 

INDICACIONES: CON AYUDA DE UN ADULTO MARCAR SOBRE 

EL CARTÓN, LAS MANOS Y LOS PIES CREANDO UNA SECUENCIA DE 

ACCIONES ALTERNANDO EL ORDEN DE LOS MISMO, LO CUAL DARÁ 

UN GRADO DE DIFICULTAD AL MOMENTO DE TRANSITAR POR EL 

MISMO 
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¡SELLOS CASEROS! 

 TAPAS DE BOTELLAS PLASTICAS. 

 FIGURAS DE GOMA EVA. 

 TEMPERAS DE COLORES. 

 PEGAMENTO. 

INDICACIONES:LAVAR LAS TAPAS Y UNA VEZ CECAS 

COLOCARLES UNA GOTITA DE PEGAMENTO EN LA PARTE SUPERIOR Y 

COLOCAR LAS FIGURAS DE GOMA EVA. LUEGO LAS DEJAS SECAR Y 

UNA VEZ BIEN PEGADAS SE LAS SUMERGE EN TEMPERAS DE 

COLORES Y CON ESTO DEJAMOS LA MARCA DE NUESTROS SELLOS. 

 

¡SALTAMOS JUNTOS! 

 HOJAS DE COLORES. 

 ANILLOS PLÁSTICOS(SE PUEDE) 
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