
E.E.E: JUANA AZURDUY DE PADILLA 

Propuesta Pedagógica Nº14 

Taller Pre-Ocupacional                                                                      Turno: tarde                  

Docentes: Díaz Viviana – Sosa María Elena – Navas Verónica- Recio Carolina- Reta 

Analia – Funes Carina – Natalia Cuello 

Áreas Integradas  

Área Curricular: Integradas  

Titulo de la Propuesta: SEGUIMOS TRABAJANDO EN FAMILIA 

Contenidos: Habilidades Sociales: Hábitos de higiene y seguridad. Ocio y 

recreación. Habilidades Conceptuales: serie numérica. Escritura de oraciones y  

palabras simples. El Cuento.  Efemérides   Habilidades Prácticas: Ejecutar 

consignas. Elaboración de recetas simples. Confección de productos. 

DÌA Nº1                   

Área Tecnología              TEMA: Las 3 R 

Contenidos: Cuidado Del Medio Ambiente. 

Las 3 R son conductas que podemos adoptar para cuidar nuestro medio ambiente.  

REDUCIR: es reducir la cantidad de basura que hacemos. REUTILIZAR: significa 

encontrar nuevas formas de usar la basura para que no tengamos que tirarla.  

RECICLAR: es usar la basura para hacer los productos nuevos que pueden ser 

vendidos otra vez. 

 

Los papeles, revistas, diarios y cajas de cartones, deben ir plegados en el contenedor azul. 

Los envases metálicos (latas de gaseosas, conservas etc.) de plástico (botellas de agua, de 

limpieza etc.) y tetrabrik (leche, jugos, vinos etc.) se dejarán en el contenedor de color 

amarillo. 

Las botellas de vidrio y los frascos sin tapas y sin líquido, se dejarán en el contenedor verde 

para vidrio.  

Las cáscaras de frutas, sobras de comida, cabellos y uñas, pasto y hojas se depositarán en el 

contenedor de color marrón de residuos orgánicos.  

 



 

Actividad 

Observa la imagen y Une con flechas. La misma será enviada como material anexo 

por WhatsApp a las familias. Anexo 1 

Área: Habilidades  Conceptuales. 

Hola familias, nos volvemos a encontrar. En esta guía seguiremos trabajando en 

familia. Espero disfruten las actividades propuestas. 

1-Pensamos y escribimos qué valores hay en nuestra familia.  

2-¿Qué actividades podemos realizar para fomentar los valores familiares?  

Realizamos  una lista  con las posibles actividades. 

DÌA Nº 2                               Área: Habilidades  Prácticas. 

1-Hacemos  manualidades en familia, buscamos   tubos de cartón del papel higiénico  

o rollos de servilletas, papeles de colores, tijeras, si no tienes plasticola, puedes hacer 

engrudo.  Confeccionar un porta lápices o lapiceras. 

2-Cuento lo que más nos gustó de esta actividad. Registramos el momento con fotos o 

un video. 

Área: Teatro        CONTENIDO: Potencialidad expresiva- Estructura dramática 

Nombre de la propuesta: Sin fin de fotos- Armado de historias 

1. Pedí ayuda a los integrantes de tu familia y comienza con un calentamiento  de los 

músculos de la cara; es decir debes probar todos los gestos y muecas posibles 

(levantar 1 y las dos cejas, arrugar la frente, torcer la boca para los dos lados, abrir 

grande ojos y boca, etc.) 

2. Se dividen en 2 equipos. El equipo 1 comienza proponiendo una posición y/o forma 

con el cuerpo acompañando con el gesto, el siguiente integrante del grupo, observa y 

continúa la secuencia con el cuerpo y gesto de manera tal que vaya formando una 

historia. Así hasta completar con todos los integrantes del equipo 1. El equipo 2 

observará este “sin fin de fotos” y narrará una breve historia, pone nombre a los 

personajes y describí que están haciendo, así te será más fácil. Las imágenes serán 

enviadas como material anexo por WhatsApp a las familias. Anexo 2 

 



 

DÌA  Nº 3                       Área: Habilidades  Sociales 

1-Jugamos a hacer retratos dibujados de la familia. Sí, como lees, creamos  un cuadro  

de la familia y lo dibujamos. Aplicamos diferentes técnicas grafo plásticas. Nos 

dejamos  llevar  por la imaginación y cuando esté lista la obra, ¡COLÓCALA EN 

ALGÚN LUGAR DE LA CASA! 

 

Área: Música.  Tema: La música un medio para ser mejores seres humanos 

Contenido: La voz como medio de expresión  

Actividades  

1. Comparte con tu familia un momento escuchando la 

canción:https://youtu.be/eFgiEniOxGg 

 

Corre, corre, no mires hacia atrás 

Corre, corre, no esperes regresar, 

No abandones,                                                           Estribillo 

El tiempo que se queda entre nosotros, 

Nada lo podrá borrar. 

 

2. Comenta en familia el contenido de esta canción, ¿Qué mensaje te deja? 

3. Repite por frases a manera de eco hasta aprender el estribillo 

 

 

DÌA Nº4                                       

Maestra celadora: Natalia Cuello 

TEMA: LA FAMILIA  

¡HOLA CHICOS QUE BUENO ENCONTRARNOS OTRA VEZ! Nos seguimos 

cuidando en  casita, en familia. Te animas a leer este cuento en” Mi casita”  con 

pictogramas, te va encantar  

 

 

https://youtu.be/eFgiEniOxGg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Lo pudiste leer? ¡Sos un genio! 

Te invito a que hagas tu propio cuento, copiando el anterior, podés cambiar los 

nombres, los  dibujos, como más te guste ¡espero leerlo pronto!  

¡Mucha suerte a divertirse en familia! 

Celadora: Carina Funes 

Hola chicos. Qué alegría volver a encontrarnos .Espero que todos estén bien. A 

TRABAJAR. La cocina es un ambiente  para poder compartir y disfrutar, donde 

encontramos olores, sabores y distintas texturas que 

podemos encontrar al  elaborar diferentes  recetas. Antes 

de comenzar tenemos q tener siempre presente la 

HIGIENE: 

1-Limpiar el lugar donde vamos a trabajar. 

2-Lavarnos bien las manos 

3-Colocarnos un lindo delantal 



4-Ponernos  un pañuelo o una cofia y un  barbijo. 

5-Prepara sobre una mesa los utensilios  e ingredientes q vas a utilizar. Elige que 

comida vas a elaborar. 

DESPUES DE COCINAR... 

“NO TE OLVIDES...” 

Lavar todo lo utilizado (plato, tenedor, vaso, etc.). Secar y guardar en su lugar. Vuelve 

a lavarte las manos. Quitar el  delantal, la cofia y el barbijo. Prepara la mesa para 

servir la riquísima preparación que realizaste. 

SUERTE. Espero tu fotito.  

DÌA Nº 5                                          Área: Educación Física 

Capacidades Condicionales. Resistencia. 

1)-En casa con ayuda de mamá, en un espacio cómodo, me recuesto boca arriba, 

piernas flexionadas hacia un costado derecho, elevo la parte superior del tronco recto 

hacia arriba,  haciendo abdominales oblicuos, 30 repeticiones, incorporamos luego de 

una pausa de recuperación de 2 minutos aproximadamente, continuamos con piernas 

flexionadas hacia el lado izquierdo, con variantes de pierna superior extendida,  a 

posterior boca arriba, tronco relajado, realizamos tijeras verticales, horizontales y 

bicicleta. 

Área: Habilidades Conceptuales 

1-Escribo en el cuaderno el posterior. 

 

 

 

 

 

 

 



 

2-Un adulto me hace dictado de números. 

…………………………………………………………………………………………… 

3-Elijo 3 de esos números y escribo como se leen. 

DÌA  Nº 6                   Área: Tecnología      

Actividades 

1-Con ayuda de un adulto clasifica la basura que tienes en casa.  

2-Si no hay contenedores por la zona donde vives, separa los residuos en bolsas.  

3-Realiza una lista de recomendaciones para cuidar el medioambiente. 

 Área: Habilidades Sociales  

1-Compartimos en familia juegos de mesa. Nos sentamos, preparamos la mesa para 

comenzar a jugar, podemos jugar a armar rompecabezas, o algún  juego que 

tengamos en casa, también pueden jugar al bingo. Aprovechamos el juego para 

conversar. Los juegos de mesa te dan la oportunidad no sólo de enseñarles reglas y 

conceptos, sino también de escuchar y conversar tranquilamente en familia. 

2-Cada integrante de la familia escribe un deseo o mensaje. Lo pueden guardar en la 

cápsula del tiempo que realizaron semanas atrás. 

 

DÌA  Nº 7                  Área: Habilidades Prácticas. 

1-Buscamos que ingredientes tenemos en casa y elaboramos alguna comida. 

2-Anoto los ingredientes y los pasos que seguí para la elaboración. Ilustro la tarea. 

Área: Teatro     

Actividades 

1-Retomá la actividad anterior. En esta oportunidad pasarán de a 2 integrantes por 

equipo y propondrán una postura corporal y un gesto, un tercer participante dirá la 

palabra “Acción” y esa postura y gesto se convertirán en acciones que contarán una 

historia (podés agregarle palabras) 

 

 



 

DÌA  Nº 8                                Área: Habilidades Conceptuales. 

1-A formar palabras. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-Completo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Área: Música               

Actividades  

1-Retomando lo aprendido en la clase anterior, repite por frases a manera de eco 

aprendiéndola de manera completa  

2-Acompaña libremente con tu cuerpo la canción 

 

DÌA 9                      Área: Habilidades Conceptuales. 

 



1-En familia, conversamos y luego escribimos situaciones familiares donde se 

expresen diferentes emociones 

 

ENOJO                      FELICIDAD               MIEDO            TRISTEZA 

 

 

 

 

2-Crear una historia familiar. Pueden agregar dibujos o imágenes a esta historia. 

Suerte 

 

DÌA 10                                  Área: Educación Física 

2) Siguiendo la temática de la actividad anterior, incorporamos en posición de 

acostados boca arriba, elevación  de pelvis 30 repeticiones, y al unísono elevación de 

brazos con aplauso arriba. 

Área: Habilidades Conceptuales. 

1-Completa  en tu cuaderno con la sílaba que falta. 

 

 

 

 

 

 

2-Elijo 2 palabras de la actividad anterior y escribo oraciones. 

Espero  hayan disfrutado de estas actividades pensadas para fortalecer vínculos 

familiares, para  aprovechar el tiempo y crecer como una gran familia. 

¡SUERTE! NOS VEMOS PRONTO 

Directora: Silvana Fernández.  

 Vicedirectora: Cristina Ferra 


