
 
Historia y Geografía – PRIMER AÑO C.E.N.S. Nº 210 

 

1 
PROFESORES: SIMONE A, PALACIOS S, FONZALIDA F, CORTEZ R, ARAGON M 

 
Espacio Curricular: Historia y Geografía  
 
Curso: 1º año (1º, 2º, 3º, 4º, 5º, 6º división)  
 
Profesores: ADRIANA SIMONE, SILVIA PALACIOS, FERNANDO FOZALIDA, ROSANA 

CORTEZ, M. VANESA ARAGÓN. 

Guía Nº 11: Edad Media 

- Objetivo: Analizar e interpretar las principales características comprendido en el 

período de la Edad Media. 

 Documento de información. 

 

 

 

 

 

 

La Edad media es el periodo histórico que comienza con la caída del Imperio romano 
occidental en año 476 (siglo V). Se puede separar en tres etapas: 
 

1. La Alta Edad Media desde 476 al año 1000 (del siglo V al X). Empieza con las 
invasiones de los pueblos germanos que tuvieron que abandonar sus tierras como 
consecuencia del enfriamiento del siglo V, y termina con el fin de la expansión 
musulmana y el inicio de las invasiones vikingas derivadas del deshielo y del 
calentamiento desde el siglo IX. También coincide con las plagas de peste bubónica que 
diezmó a gran parte de la población. La primera fue la peste de Justiniano en 541 y luego 
hubo varios rebrotes hasta que la última de este período fue en el 750.   

2. La Plena Edad Media desde el año 1000 al 1300 (del siglo XI al XIII). Coincide con la 
crisis del califato árabe y con un cambio climático: el período cálido medieval, un período 
de altas temperaturas entre el año 900 y el 1300. 

3. La Baja Edad Media desde el 1300 al 1454 (del siglo XIV al XV). Coincide con el 
comienzo de la Pequeña Edad de Hielo (1300-1850) momento en el que bajaron las 
temperaturas, provocando malas cosechas. En 1348 se extiende por Europa una intensa 
epidemia de peste negra que acabó con casi un tercio de la población durante ese siglo. 
Esto favoreció el nacimiento y la expansión del Imperio mongol en el centro de Asía. 
 

El Imperio Romano entra en crisis a partir de finales del s. II d. C. Algunas causas de esta 
crisis fueron las siguientes:  

  Se producen levantamientos en las provincias contra el poder central de Roma.  

  El ejército necesitaba cada vez mayor número de hombres para controlar la situación, 
por lo que se restaba mano de obra para el trabajo. Se tuvo que recurrir a mercenarios 
bárbaros.  

  Aumentaban los impuestos para hacer frente a esta situación de grandes gastos.  

  La moneda se devaluaba.  

  El comercio se retrajo por la inseguridad de los caminos.  

La Edad media fue un período histórico que comenzó con la caída de Roma (capital 

del Imperio Romano Occidental) en 476 (siglo V) debido a las invasiones de los 

pueblos bárbaros. La Edad Media se puede seccionar en dos etapas divididas por el 

año 1000, la Alta y la Baja.  Algunos añaden otra etapa: la Plena (siglos XI, XII y XIII). 

Numerosas guerras e invasiones modificaron continuamente las fronteras de los 

reinos medievales. La Alta Edad Media empezó con la formación de los reinos 

germánicos (francos, visigodos, vándalos…).  
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  Las ciudades estaban cada vez más desabastecidas y empezaron a perder 
importancia.  
 

  Los propietarios huyeron al campo, 
abandonando las ciudades y 
asentándose en sus propiedades. 
Los pobres buscaron la protección 
en los ricos, debido a la debilidad 
del Estado.  

Como consecuencia de todo esto, el 
sistema esclavista entra en crisis y va a ser 
progresivamente sustituido por el colonato: 
un sistema mediante el cual la tierra, 
propiedad de los grandes señores, era 
dividida en parcelas que se repartían entre 
los colonos para que la trabajaran, 
quedándose con una parte de la 
producción.  
En medio de esta crisis, dos momentos 
fundamentales contribuyen al fin definitivo del Imperio Romano de Occidente:  
1.- A mediados del siglo V. d. C. el emperador Teodosio dividió el imperio en dos partes.  
2.- Los pueblos germanos invadieron la parte occidental, que se fragmentó en numerosos 
estados.  

 
El feudalismo.  
 
Al sistema económico, social y político que se desarrolló en la Edad Media se le ha llamado 
feudalismo, si bien éste alcanzó su plenitud en la Alta Edad Media.  
 
Se caracteriza fundamentalmente por las relaciones de dependencia personal, de vasallaje, 
entre hombres libres, generalmente pertenecientes a la nobleza.  

 
Este compromiso unía en principio al señor y a su vasallo de por vida, pero con el tiempo se 
hizo hereditario.  
Las causas principales que favorecieron la implantación del régimen feudal fueron:  

 El retorno a una economía agraria de subsistencia.  

  El debilitamiento del poder real.  

  La inseguridad provocada por las invasiones.  
 
- Economía: 
La sociedad medieval era fundamentalmente rural. Las ciudades perdieron importancia. La 
actividad comercial y el uso de la moneda prácticamente desaparecieron. 
La única actividad importante fue la agricultura, que era fundamentalmente de subsistencia, 
esto es, se producía sólo lo que se necesitaba para el consumo.  
La tierra pertenecía a un reducido grupo de personas que ejercía un auténtico dominio sobre 
sus posesiones. La forma de propiedad característica de la Edad Media era el “señorío”, una 
gran extensión de tierra propiedad del señor, que para su explotación se dividía en dos 
grandes conjuntos:  
• La reserva señorial: tierras explotadas directamente por el señor mediante el trabajo de sus 
siervos. Solían ser las mejores tierras o las más cercanas al castillo.  
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 Los mansos: parcelas que el señor 
entregaba a los colonos, que las trabajaban 
pagando una parte importante de la cosecha 
y quedándose con el resto.  

 
- La sociedad: la característica fundamental del 

feudalismo, desde el punto de vista social, era 
la de las relaciones de dependencia. Éstas 
constituían un complejo entramado en cuya 
cúspide estaba el rey y en cuya base estaban 
los campesinos.  

 
Este complejo sistema estaba integrado por grupos 
cerrados (estamentos) formados por aquellas 
personas que tenían una misma situación jurídica. 
Estos estamentos eran:  

1. La nobleza.  
2. El clero.  
3. El campesinado.  

La nobleza era la clase privilegiada. Estaba formada por los grandes propietarios, aunque 
había nobles que no tenían tierras y estaban al servicio de otros (vasallos). Su función principal 
era la guerra.  
El alto clero estaba formado por los nobles sin patrimonio (segundones), ya que ésta era otra 
forma de conseguir riquezas y poder. Estos miembros del alto clero poseían grandes 
propiedades que administraban como señores feudales.  
Entre los campesinos había diferentes situaciones. Unos pocos trabajaban sus propias tierras. 
La mayoría trabajaban las tierras del señor. Entre éstos, algunos estaban adscritos a la tierra, 
no tenía libertad para abandonarla y si ésta cambiaba de dueño, ellos cambiaban de señor. 
Eran los siervos de la gleba.  
 
- Formas de gobierno.  
La forma esencia de gobierno en esta época era la monarquía, si bien los reyes medievales 
no pudieron cubrir el vacío de poder que dejara el Imperio Romano. Los reyes delegaban el 
poder en los nobles para que éstos lo ejercieran en sus territorios. Estos señores se convertían 
en auténticos soberanos que incluso administraban justicia entre sus siervos y vasallos y 
tenían sus propios ejércitos privados. Algunos llegaron a tener tanto o más poder que los 
propios monarcas a los que, a veces, ponían y quitaban según sus criterios.  
 
- La religión.  
La Iglesia cristiana desempeñó una función importante 
durante la Edad Media:  

 Tenía un gran poder económico y político. Los altos 
cargos religiosos actuaban como auténticos señores 
que tenían grandes propiedades y vasallos.  

 Ejercían el monopolio de la cultura. Los monasterios 
eran los auténticos y casi exclusivos focos de 
concentración cultural.  

 Ejercían una gran influencia sobre la sociedad que 
estaba fuertemente impregnada de religiosidad. 
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INVASIONES EN LA ALTA EDAD MEDIA. 
 
Entre los siglos III y XI se producen grandes migraciones de pueblos bárbaros ("extranjeros" 
para los romanos) que llegaron a Europa del sur y a la zona del Mediterráneo. 

1. Primero fueron los germanos (desde el siglo IV), que migraron e invadieron 
el Imperio Romano Occidental, acabando con él. Formaron los reinos germánicos en 
el siglo V: francos, visigodos, vándalos, etc. Así se produjo la germanización de 
Europa, es decir, la adopción de la Europa de algunos elementos culturales de los 
pueblos germanos. En un primer momento eran arrianos, una corriente cristiana no que 
rechaza la trinidad (creer que Dios, Cristo y el Espíritu Santo son la misma persona). 
Pero luego se convirtieron al catolicismo como el resto de la población. El rey Franco 
Clodoveo en el 496 y el rey visigodo Recaredo I en el 589. 

2. Después llegaron a Europa oriental los eslavos (a partir del siglo V), ocupando 
los territorios del este que habían abandonado los germanos. A partir del siglo IX se 
van convirtiendo al cristianismo de tipo oriental. 

3. A partir siglo VII, por el sur los musulmanes. Las frecuentes invasiones y las 
numerosas guerras, modificaron continuamente las fronteras de los reinos medievales.  

4. A finales del siglo VIII empezaron los ataques de 
los vikingos o normandos por el norte, como consecuencia de una subida de 
temperaturas en Europa a partir del siglo IX. Los normandos eran politeístas, adoraban 
a dioses como Odin (dios principal de la sabiduría, la magia y la guerra) Thor (dios de 
la tormenta y las batallas). 

5. En los siglos IX y X, desde la zona central del Danubio realizan sus incursiones 
los magiares o húngaros.  

 

 

 

- Actividades: 

1- Explique cuándo comenzó la Edad Media, y sus principales etapas, caracterizando cada 

una de ellas. 

2- ¿Cuáles fueron las causas que llevaron a la crisis del Imperio Romano, y qué 

consecuencia tuvo? 
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3- ¿Cuál es el sistema económico, político y social que se desarrolló en la Edad Media? 

Explique sus características. 

4- Elabore una pirámide poblacional, destacando los distintos estamentos sociales. 

5- Complete el siguiente cuadro sinóptico, teniendo en cuenta: economía, forma de gobierno 

y religión del período analizado. 

 

6- Elabore una línea de tiempo, sobre las invasiones ocurridas en la Edad Media Alta. Tener 

en cuenta: pueblo, lugar de invasión, período de tiempo, otros. 

 

 

 

 

 

 

Directora: Prof. Adriana Simone 


