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ESCUELA: E.E.E. “Multiple de Valle Fértil y Anexo Astica”

EQUIPO DE CONDUCCION: Prof. Marcela Soria (Docente a cargo)

DOCENTE: Prof. Valeria Fernandez

SECCION: Habilidades Basicas | / Insercion Laboral de Jovenes y Adultos — Anexo Astica
TURNO: Mafiana

DIA 1:
Titulo: “Las estaciones del afio”
Area: Ciencias Sociales: Las estaciones del afio.

Actividades:

1. Conversar en familia sobre los elementos (ropa, tipos de comidas, follaje de los arboles,
paisajes, etc.) que predomina en cada estacion del afio, dividir una hoja blanca en cuatro partes
y realizar un collage caracteristico de cada estacion en cada uno de los recuadros.

EDUCACION FiSICA:

1. Material: Colchones o colchas, soga. Desarrollo: Se arman parejas, con una soga para

dos y una colchoneta para cada uno. Se colocaran enfrentados tomados de los extremos de la
soga, en posicién de sentados. Ante la orden, cada uno comenzard a tirar con fuerza hasta
guedarse con toda la soga, o hasta lograr acostarse sobre la colchoneta.
2. Con una colchoneta cada uno, en posicion de sentados, con las piernas estiradas en fila.
Al comienzo y final de la fila se coloca una soga atada a dos sillas, a 20 cm del piso
aproximadamente. Los nifios con los brazos extendidos deberan tocar la soga con sus manos,
cada vez que un integrante de la familia nombre la letra “A™", yendo de la posicién de acostado a
sentado, llevando el tronco inclinado hacia adelante.
DIA 2:

Titulo: Yamos a rimar”
Area; Lengua: La rima.

Actividades:

1. Larima es un versito que suena igual o parecido al final. Pedile a un adulto que te lea la
siguiente poesia de las estaciones y jueguen a rimar con palabras sencillas, por ejemplo: “GATO”

(pueden usar imagenes para que sea mas facil).
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LAS CUATRO ESTACIONES

*El afio tiene cuatro estaciones:

La PRIMAVERA es bella  El OTONO despinta

y llena de flores las verdes hojas

con cantos de alegria y con un color rojizo

y de ruisefiores. 2%% adorna sus obras. ’

El caliente El INVIERNO es friito,
invita a la playa, hay mucha brisa,
tiempo es de vacaciones  chocolate caliente
iQue no se vaya! y una sonrisa. a

S *

MUSICA:
1. Con ayuda, debemos mirar la primera parte del video “Mira hacia tu alrededor” de Diego
Torres en Youtube para aprender las sefias y movimientos corporales junto con la letra.

2. Luego de aprender esto acompafamos la cancién junto con el video que enviaré el Profe.

DIA 3
Titulo: “Somos exploradores”
Area: Ciencias Naturales: La Observacion como método de investigacion.

Actividades:

1. Salial patio de casay observa las caracteristicas de las plantas, junta hojitas y flores, mira
los diferentes colores, las formas, los tamafios; olé los aromas, etc. y conversen: “;cémo se llama
la estacién que comienza el 21 de Septiembre? ;Qué diferencias hay con la estacién anterior?”.
TEATRO:

1. Dibujando garabatos: Para esta actividad se necesitara un tupper o caja en el cual

pueda colocar harina, azucar, sal, polenta, arena, papel picado, etc. En una hoja van a dibujar
garabatos, lineas, circulos, numeros, etc. Y luego los recortaran y se los iran mostrando uno a la
vez. El alumno/a debera copiar los dibujos uno por uno, en la harina, sal, arena o el contenido
gue este en la caja. Una vez hecho sacudira un poco la caja para volver a dibujar.

2. Burbujas de primavera: Tomaran un vaso de plastico descartable y una bombilla. Luego

haran un hueco al vaso o simplemente colocaran la bombilla, un poco de agua y un poco de
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detergente. Si pueden y tienen colorante de comida, témpera o acrilico, le pueden agregar al

agua para que las burbujas tengan colores. jListo para divertirse en un dia de primavera!

DIA 4.

Titulo: “Sumas primaverales”

Area: Matematica: Sumas sencillas con soporte grafico.
Actividades:

1. Con ayuda de un adulto, conta con tu dedo indice la cantidad de flores que hay en cada

grupo y suma. ¢ Cuantas flores de cada tipo hay en total?

TECNOLOGIA:

1. Con ayuda de la familia, buscamos tapitas plasticas de diferentes colores y pegamento.

2. Con ayuda de la familia, realizamos con las tapitas un posapavas.

DIA 5:

Titulo: “Historias que cuentan”

Area: Lengua: El Cuento: Comprension lectora.

Actividades:
1. Pedile a mama que te lea el cuento “La primavera” y realicen un dibujo ilustrando

lo que describe el cuento. Registra en fotos tu dibujo y envia a la sefio.
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PRIMAVERA i

YA LLEGA LA PRIMAVERA
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Y EL CAMPO LLAMA A LAS FLORES,

- A% @

LA HIERBA SE VISTE DE VERDE,
L]

X

TODO BRILLA CON COLORES.

ro 2N 74

EL SOL CALIENTA MAS FUERTE,
PASEO CON PAPA Y MAMA

v &

Y SI MIRAMOS EL CIELO,

TODOS REIMOS CONTENTOS

@ 5 ex

VIENDO A LAS NUBES JUGAR

PSICOMOTRICIDAD:

1. Elementos: 2 baldes y diarios. El trabajo es que el nifio tome las hojas de periédico y forme
bolitas unas chiquitas y de ahi formar otras de diferentes tamafios agregandole mas hojas a
la bolita, aproximadamente 10, y luego con un familiar dividiendo la mitad de las bolitas de
papel cada uno colocarse a dos metros aproximadamente de los baldes y hacer competencia
lanzando las bolitas al balde contando las veces que embocan. (varias veces).

2. Elementos: Cinta adhesiva o cinta papel, globos. La idea es hacer un camino con la cinta por
el patio o la sala haciendo un camino con curvas, que el chico infle los globos y luego se
ponga en cuatro pies y de a poco soplando el globo recorrer el circuito marcado por la cinta
con globos. Luego de nuevo hacer recorrido en cuatro pies, pero tocando el globo con un

dedo, y por ultimo realizar el mismo recorrido, pero de pie y empujando con los pies el globo.

DIA 6:

Titulo: “Somos artesanos”

Area: Ciencias Naturales: Introduccion al método cientifico mediante experimentos sencillos.

Actividades:
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1. Con ayuda de un adulto, remoja cascaras de naranja, limén, pomelo 0 mandarina en
alcohol (éstas deben estar recién peladas para que estén bien frescas), y dejalas descansar en
una botella dentro de la heladera durante una semana. Luego, cola y dilui a la mitad con agua.
iComo resultado obtenemos una colonia de bafio super fresca y energizante!

AGROPECUARIA:

1. Observamos la imagen que aparece a continuacion.

2. Coloreo la imagen con el material que mas te guste (lapiz de color, tempera, etc.)

Titulo: “Flores coloridas”
Area; Matematica: Grafomotricidad: ejercitacion de la motricidad fina con dactilopintura.

Actividades:

1. Con témperas de colores, hojas blancas, papel marréon y mucha imaginacion realiza

tarjetas primaverales para regalar en el Dia de la Primavera, usando solo tus deditos.

TEATRO:

1. Flores de botellas: necesitaran botellas y témperas, colores, pegamento. En una

hoja en blanco van a imprimir la base de la botella con los diferentes colores que tengan,
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que tiene forma de flor. Deben buscar palitos, hojas de flores, para sumar a la creacién,
de flores y hojas naturales, pueden agregar una foto que les guste. Y pegarla en la hoja en
la que estan creando, pueden rememorar un recuerdo de primaveras anteriores.

2. MiMariposa mensajera: Para esta actividad necesitaran una cuchara de plastico,

una bombilla, tubito de cartdn, o algo que sirva de cuerpo para la mariposa. Para las alas
pueden reutilizar cartén, hojas de colores, papel glasé, etc. La idea es escribir un mensaje

motivador en las alas de la mariposa, para regalarle a alguien en el dia de la primavera.

DIA 8:
Titulo: “Mensajes que van y vienen”
Area: Lengua: Creacion de mensajes con soporte gréafico.

Actividades:

1. Con ayuda de mama o papa, elabora un cartelito para tus compafieros con un “deseo” de

primavera, y enviaselo a la sefio mediante fotos.

EDUCACION FiSICA:

1. El cazador: marcar un refugio. Desarrollo: se ubica a los alumnos dentro del refugio y se
les pide que elijan ser un animal. Un integrante de la familia hara de cazador. El juego consiste
en que el cazador encierra a los animales y se aleja diciendo que se va almorzar. Cuando se da
vuelta, todos “los animales” se escapan del refugio imitando sus sonidos. Cuando el cazador
escucha los sonidos, los persigue hasta atrapar alguno. El que no entr6 en el refugio, pierde y
seré el cazador.

2. Abuelita qué hora es: un voluntario hara de “abuelita o abuelito” y se ubicara delante del

grupo. A 6 metros, se marcara un refugio. El juego consiste en ir desplazandose por el espacio,
detras del “abuelito” o “abuelita” preguntando: “abuelito/a ¢qué hora es? “. El alumno contestara
diferentes horas, pero cuando diga “las 12” todos deberan correr el refugio, ya que “el abuelito/a”

perseguira al grupo hasta atrapar a uno. El que es atrapado pasa a ser abuelito/a.

DIA 9:
Titulo: “{Seamos solidarios!”
Area: Formacion Etica y Ciudadana: El valor de la solidaridad.

Actividades:
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1. Conversen en casa que significa la palabra “solidaridad”. ¢ Qué acciones podemos hacer

a diario para ser solidarios? ¢ Cuando no lo somos? Den ejemplos para ambos casos.

TECNOLOGIA:

1. Con ayuda de la familia, juntamos botellas plasticas, alambre, papel crepé verde, recortes
de goma eva verde y pegamento.
2. Fabricamos con las botellas flores para adornar nuestra vivienda.

DIA 10:

Titulo: “El loco Lope”
Area: Ciencias Naturales: Crecimiento y desarrollo de las plantas desde la semilla.
Actividades:

1. Observay registra con fotos el crecimiento semana a semana de una planta siguiendo las

siguientes instrucciones para crear tu propio mufieco “Loco Lope”:

Agarrar un puiado de semillas, Cuando tenga el tamano que
meterlas a la mediay rellenar deseamos, anudar la media.

la media con tierra. Luego la damos vuelta, y

No cortar el excedente de la apoyamos la parte anudada
media ya que servird como sobre un plato u otro recipiente.

mecha para humedecer.

Pegarle los ojos de pldsticoy Colocar nuestro nueuo amigo en
dibujarle con fibras o esmalte algun lugar hiumedo o mojarlo
de ufas la nariz y la boca con cierta frecuencia, y verdan

que en pocos dias su cabeza se
llenara de pasto.
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PSICMOTRICIDAD:

1. Colocarse enfrente del nifio, hacer ejercicios dindmicos, siempre el familiar guidndolo,
comience con agacharse tocando los pies con las manos, y levantando las manos,
saltando con un pie, el otro y ambos, luego poner las manos en la cintura y hacer adelante,
atras formando un circulo y hacia los costados; luego levantando un pie apoyo hacia
adelante, hacia tras y formando un circulo, y repetirlo con el otro pie,

2. Asi mismo muevo la cabeza hacia la izquierda luego derecha y adelante y atrds y
formando circulo, luego con los hombros arriba y abajo, adelante y atras, hacia los
costados y haciendo un circulo y por ultimo los brazos muevo hacia adelante, hacia atrés,

hacia los costados y en forma de circulos, arriba y abajo (repito varias veces).

Actividades de los profes Celadores:

Contenido: “Habilidades de la vida diaria”
Actividades:

¢ Con ayuda de la familia vamos a cocinar “Arroz Primavera”. jManos a la Obral

e Ingredientes: Arroz, pimento, tomate, choclo (en lata), zanahoria, aceitunas, o los
ingredientes que tengas en casa.

e Preparacion:

1. Con ayuda de mama cocinar el arroz, las zanahorias, los huevos, luego escurre y enjuagar
con agua fria.

2. Cortar las verduras: zanahorias, el pimiento, tomates, también el huevo, y las aceitunas.
Agregar el choclo.
Poner en un recipiente y condimentos con sal y aceite a gusto.

Disfrutar en familia.

jCarifio de la sefio Cele y de la sefio Vale, chicos!
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