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GUÍA PEDAGODICA N 23 DE RETROALIMENTACION- Grupo 1  

Escuela: Rabindranath Tagore                                        CUE: 700034200 

Docentes: Bustos, Mariela/ Moran, Lorena/ Sánchez, María Ester  

Grado: tercero                        Turno: tarde 

Áreas: Matemática, Ciencias Naturales. 

TITULO: PEQUEÑOS SALUDABLES 

CONTENIDOS. Área Matemática: realizar cálculos de sumas, restas y multiplicación 

adecuando el tipo de cálculo a la situación y a los números involucrados, articulando los 

procedimientos personales con los algoritmos usuales para el caso de la multiplicación de 

una cifra. El reconocimiento de figuras y cuerpos geométricos a partir de distintas 

características en situaciones problemáticas que requiera.  Área Ciencias Naturales: la 

localización básica de algunos órganos en el cuerpo humano, iniciando el conocimiento de 

sus estructuras y funciones y la identificación de algunas medidas de prevención vinculadas 

con la higiene y la conservación de los alimentos y el consumo de agua potable.  

INDICADORES DE EVALUACIÓN: Escribe la respuesta a un problema usando texto acorde 

a la situación planteada. Reconoce la información brindada en una situación problemática. 

Identifica la operación correcta a dicha situación problemática, y la resuelve correctamente 

utilizando sus propias estrategias. Reconoce cuerpos y figuras geométricas en su entorno. 

Comprende la importancia de una alimentación saludable. Reconoce y pone en práctica 

hábitos del cuidado personal. 

DESAFÍO: Realizar saludables sándwich caseros.  

                      ACTIVIDADES                       Día 1   Ciencias Naturales  

1. Te invitamos a realizar unos saludables  y divertidos  sándwich   caseros para que 

compartas con tus familiares. Escucha y mira con mucha atención el siguiente video: 

https://www.youtube.com/watch?v=cFUaHGlF0Dk  

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cFUaHGlF0Dk
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2. Contesta teniendo en cuenta lo que dicen los chicos: 

 ¿Que llevaban de merienda cada chico? 

  ¿Cuál crees tú que es más saludable, por qué? 

 

3. Realiza una lista de lo que comía Lalo en su casa y otra lista con lo que le daban de 

comer al otro niño. 

4. Dibuja y escribe de que estaba relleno el sándwich del otro nene. 

 Te propongo en una hoja o cartulina realices una lista de los panes con 

los que puedes hacer   los sándwich. 

                                        

 Recuerda mandarme una foto y audio con tu tarea de hoy así 

conversamos sobre lo trabajado. 

                                                    Matemática 

1. Te propongo resolver  estas situaciones buscando los materiales que te nombran y 

haciendo los ejercicios. 

Recuerda tener en cuenta los datos y colocar completa tu respuesta.  

 En una semana que tiene 7 días debes tomar 2 vasos con agua por día ¿Cuántos vasos con 

agua tomaras en total en la semana? 

 

Respuesta: ---------------------------------------------------------------------- 

 

 También debes comer 2 frutas por día ¿Cuántas comerás en una semana? 

 

Respuesta: ----------------------------------------------------------------------------------- 

 Debes saltar bien alto  3 veces al día todos los días ¿cuantas veces lo haría en una semana? 

       

 

Respuesta: ----------------------------------------------------------------------------- 

 

 Al finalizar tu tarea mándame una fotito de tus problemitas resueltos. 

 

           Día 2     Ciencias Naturales  

1. Teniendo en cuenta el video dibuja como entra en nuestro cuerpo el alimento. 

2. Completa las oraciones con estas palabras teniendo en cuenta el video. 

Alimentos saludables               vitaminas y proteínas         alimentan      energía 

fuertes        comidas chatarras     defensas     débiles      cansamos y 

enfermamos 
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Si a nuestro cuerpo entran --------------------- --------------------- las ------------------ y  

-------------------------- nos ---------------------------- y llenan con ------------------------y 

de esta manera seremos más -------------------------------. 

 

En cambio sí a nuestro cuerpo entra ------------------------ --------------------- 

aunque nos veamos bien nuestras ---------------------- están ----------------------- y 

nos -------------------- y ---------------------------- con más facilidad. 

 

 Recuerda mandarme una foto y audio contándome de tú tarea. 

                   Matemática      

1. Hora divertida, recuerdas que vamos hacer los sándwich saludables y divertidos. Te 

propongo escuchar y ver esta canción que te ayudara a darle forma a tus sándwich   

escucha con atención esta canción: 

https://www.youtube.com/watch?v=NooFRrvZ5vw&feature=youtu.be  

 

                       

 

 

 

 

2. Escribe y dibuja las cuatro figuras que se hablan en la canción. 

3. Elige una para darle forma a tu sándwich y escribe cual. 

 

 Mándame una fotito con tu tarea y un  videíto muy cortito bailando y 

cantando sobre los nombres de las figuras. 

 

 Ahora escribe en tu hoja o cartulina debajo de que escribiste anteriormente la 

forma geométrica que podrían tener tus sándwich. 

  Día 3      Matemática 

4. Seguimos trabajando con  situaciones problemáticas en este punto solo buscamos y 

separamos los datos. Como en el ejemplo: 

Luego resuelve cada problemita.  

 

 La mama de Lalo como compraba muchas golosinas se gastaba por semana $ 2345, 

si pago con $ 2650 ¿cuánto le dieron de vuelo? 

https://www.youtube.com/watch?v=NooFRrvZ5vw&feature=youtu.be
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            Datos  

Pago con     $2650 

Gastaba       $2345                      interrogante     ¿Cuánto le dieron de vuelto? 

 

 Para su escuela les pidió la seño que juntaran elementos con distintas figuras 

geométricas, Lalo junto 1235 triángulos y su amigo junto 4328 cuadrados ¿cuantas 

figuras juntaron entre los dos? 

        Datos  

----------------------------------                                                          

----------------------------------                         interrogante: ---------------------- 

                    

 La mama del amiguito de Lalo compro verduras y frutas y se gastó $ 1569, si pago 

con $ 1570 ¿Cuánto le dieron de vuelto? 

      Datos  

-------------------------------                              interrogante: --------------------------------------- 

            --------------------------                                              

                                                      Ciencias Naturales 

1. Recordando el video escribe una lista de los alimentos saludables.                    

 Ahora escribe en tu hoja o cartulina  los  ingredientes saludables que va a 

llevar tu sándwich. 

 

 Recuerda mandarme una fotito con tu tarea lista. 

                                                  Día 4 Ciencias Naturales 

2. Recordando el video y lo que tú sabes coloca una carita feliz a las acciones 

buenas para crecer sano y fuerte. 
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5. Escribe en oraciones cuales son las acciones buenas que te hacen crecer sano y 

fuerte. 

 Mándame una foto y audio contándome lo que hiciste en tu trabajo. 

                                 Matemática y Ciencias Naturales  

6. Dibuja cada elemento de acuerdo a la figura que se parece. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Escribe una lista de alimentos saludables y al lado que forma geométrica 

tienen. Ejemplo: tomate tiene forma de círculo     

 Recuerda mandarme una foto con tu tarea.   

 

            Día 5:  Matemática 

4. Lee con mucha atención y rodea la operación correcta para cada situación, 

luego resuélvela y recuerda colocar la respuesta. 

 Si te cepillas los dientes 4 veces al día al cabo de 9 días ¿cuantas veces te los 

cepillaste en tota? 

  

9 x 5 =                     6 x 4 =                     4 x 9 =     

Respuesta: ----------------------------------------------- 

 Para preparar todos los sándwich te gastaras $ 1257 si pagas con $ 1560 ¿cuánto te 

darán de vuelto?  

1257                                          1560 

                             +                                               - 

                                  1560                                          1257 
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Respuesta : -------------------------------------------------------------------------- 

 Ciencias Naturales  

1. Elige en esta lista de alimentos cuales son saludables  y dibújalas en el plato. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ahora que ya tienes todo listo prepara tu sándwich saludable 

con formas geométricas, para compartir con tu familia. 

Llegó la hora de compartir lo que hiciste con tus compañeros y la seño, en el grupo 

de WhatsApp y recuerda  mandar un videíto explicando paso a paso como lo 

elaboraste. 

VICEDIRECTORA: CECILIA ANDREA POZO 


