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C.E.N.S. N° 188 

DOCENTE: ING. LORENA JOFRÉ 

CURSO: 3 AÑO 2° DIV.    

TURNO: NOCHE 

ÁREA CURRICULAR: HIGIENE LABORAL III 

TÍTULO DE LA PROPUESTA: GESTION DE LOS RECURSOS MATERIALES I. 

Contenido y uso de TIC: 

 Apunte facilitado por el docente ubicado en la Carpeta 3ro. 2da.  

o Gestión de los Recursos Materiales I. 

o Ley Nº 19587 – Ley de Higiene y Seguridad en el trabajo. Capítulos: I, V, VI y 

VII. 

 Consultas y recepción de los trabajos (ver Instrucciones en la Carpeta 3ro. 2da.) por 

medio de WhatsApp, Discord o Telegram (chat privado y/o videollamadas concertadas 

con el docente), Zoom, google meet o Jitsi meet (coordinar día y horario de consulta) 

y/o correo electrónico: lorenajofre@hotmail.com.ar 

 

“El optimismo es esencial para el logro y es también 

 el fundamento del valor y del verdadero progreso”  

Nicholas M. Butler. 

 

Desarrollo de actividades: 

Cuestionario: 

1. Responder de forma concisa. 

a) ¿Qué son los Recursos Materiales (RM)? 

b) Menciona las principales características de los RM. 

c) ¿Por qué los RM son de gran importancia para la economía? 

d) ¿Qué significa las siglas CyMAT? 

e) Nombre los riesgos ambientales según la situación y lugar de trabajo. 

f) ¿Cuál es el objetivo del CyMAT? 
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2. Completar con los capítulos y los artículos correspondientes al texto de los siguientes 

ítems:  

a) Todo establecimiento dispondrá de servicios sanitarios adecuados e 

independientes para cada sexo, en cantidad proporcionada al número de personas 

que trabaje en él. El texto pertenece al Cap. ______  y al Art. _______ 

b) El término establecimiento designa la unidad técnica o de ejecución donde se 

realicen tareas de cualquier índole o naturaleza con la presencia de personas 

físicas. El texto pertenece al Cap. ______  y al Art. _______ 

c) Cuando la empresa destine un local para comedor, deberá ubicarse lo más 

aisladamente posible del resto del establecimiento, preferiblemente en edificio 

independiente. Los pisos, paredes y techos serán lisos y susceptibles de fácil 

limpieza, tendrán iluminación, ventilación y temperatura adecuada. El texto 

pertenece al Cap. ______  y al Art. _______  

 

3. Marcar con “x” la respuesta correcta según la ley 19.587. Verdadero - Falso 

Ítems V F 

a. El Cap. VII, hace referencia a los establecimientos.   

b. Cap. 6; Art. 58: se indican las especificaciones para el agua apta para beber.   

c. Según el Art. 59 (Cap. VII) uno de las condiciones que debe cumplir los 

establecimientos es: “Deberá evitarse poner en contacto líquidos que puedan 

reaccionar produciendo vapores, gases tóxicos o desprendimiento de calor, 

los que deberán canalizarse por separado.” 

  

d. Según el Art. 50 (Cap. V) establece que: Los locales sanitarios dispondrán 

de:  

1. Lavabos y duchas con agua caliente y fría. 

2. Retretes individuales que dispondrán de una puerta que asegure el cierre 

del baño o en menos de los 3/4 de su altura (2,10 m).  

3. Mingitorios. 

  

e. El Art. 49 (Cap. V) indica que en todo establecimiento, cada unidad 

funcional independiente tendrá los servicios sanitarios proporcionados al 

número de personas que trabajen en cada turno. 

  

 

4. Clasifica los RM de los siguientes elementos, según corresponda: marcar con “x” 

Referencias: 

R: Renovable 

NR: No renovable 

T: Transformación 
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U: Utilización  

Elementos 
Recursos Materiales  

R NR T U 

a. Gas natural.     

b. Petróleo.       

c. Madera.     

d. Amoladora.     

e. Carbón.     

f. Papelería     

g. Hilos.     

h. Montacargas.     
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