ESCUELA”REPUBLICADECHILE”-5°GRADO-AREASINTEGRADAS

GUIA PEDAGOGICA: N°3

Titulo: Dulce, rico y saludable

Desafio: Elaborar dulce de membirillo casero sin azlcar apto para diabéticos y disefiar
folletos digitales con la receta para dar a conocer a la comunidad educativa.
DIA1:07/06 LENGUAY CIENCIAS NATURALES

1- Busca los nombres de diez cosas que puedas comer y beber. Marca con azul las

gue consideras nutritivas y con rojo las que no.
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2- Responde:

¢Por qué no se consideran nutritivos los comestibles o bebidas que marcaste con
rojo?

¢ Debe alimentarse de la misma manera una persona obesa, una embarazada y un
nifo?

¢Es saludable la grasa de los alimentos? ¢ Por qué?

3- Recordamos

Alimentacién y nutricién

vilchna oLt ISAMOS 1As Dalabras nutr ony Mimenta W 208
N embarg 04 Una tiene un sianir ) iHerente

\ ‘nutri(ion UIITE 2N & iNeNor O nuestro ot Janism PO bed oM on

] M 1 ] M Hla A 3 “lula Dol | ) ga i¢
nuestrs IO reciben nutrientes que necesitan v eliminan |
esech s { ] " Balvig e Una actividad que @ uerp
reaiza Sin Que 13 pOdamaos controlar de lorma voluntarnia

En cambio, nuestra alimentacion si €5 una actividad voluntaria: es

13 INnCorporacion o ynidas vy Debidas. La alimentaaion no implica solo
QLU HTICIMIOS, SINO tambies N0 cComemos vy de Qué modo 1o hace
MOS. UNa buena aimentacon produce una Huena nutncion
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LOSs nutrientes

nutrientes
de construccion { et ‘ Dien 1ia |

nutrientes energéticos

nutrientes reguladores

4- Comentamos después de leer.

¢Alimentacion y nutricion significan lo mismo?

¢, Qué quiere decir la frase “una buena alimentacién produce una buena nutricion”?
5- En el texto anterior: subrayen con rojo las funciones principales de los nutrientes,
con azul los grupos de nutrientes y con verde las funciones de cada uno de ellos
Matematica

1-Recordamos las medidas de

masa 2- Contesta:

¢,Cuantos medios kilos contiene?

1kg contiene ----------- medios kilos

3Kg contiene medios kilos

¢,Cuantos cuartos de kilo hay en medio kilo?

¢ Cuantos cuartos de kilo contienen medio

kilo?

DIA 2: 08/06 LENGUA Y

CIENCIASNATURALES - Para saber

mas.

Es una de las frutas de otofio cuyo dulce es mas que conocido por ser el
protagonista de meriendas y deliciosos postres. ¢Conoces todos los grandes

beneficios del membrillo para nuestra salud?
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ELIMINA EL ACIDO URICO

ASTRINGENTE E piment vegealgue da saorala e
Por s conlenido en fibeay aninos?, cantene émdqm_allcuogechto esinlectante,
domsumodementiile que ayudaaelminar dcido rico

produce efecto astringente

iy Gl en caso de diarea.

BAJA LA HIPERTENSION
Por su alto contenido en potasio y bajo en
sodioes adecuado para personas con tendencia

i
9 ----------------------------- L

REDUCE EL COLESTERQL

Ffa Il i e peins, ala hipertensin arteral y retencion de liquidos.
adecuada para disminuir ‘
meesebadosde 8 SR 000 W . o
colesterol en sangre. i
EXPECTORANTE
Las sexmillas también tienen un valor importante,
SU cocimiento Sirve como expectorante. Una
ayuda nalural para a os seca.
jogarmania com

1. Elaboramos un folleto informativo con los beneficios del membrillo
MATEMATICA

1. Recuerda las medidas de masa y resuelve.
I
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@ Observa y seiala con una X la opcién correcta.

() Pesa 1 kilogramo.
() Pesa medio kilogramo.
(O pesa 1 kilogramo y medio.

7
1/2731/2 ' () Pesa 1 kilogramo y medio.
() Pesa medio kilogramo.
@ (O pesa 2 kilogramos.
>

(7)) Pesa 2 kilogramos.
() Pesa 1 kilogramo.

7 o>
1/4
m m (O pesa 1 kilogramo y medio.

DIA 3: 09/06

Lengua

1- Los alumnos deberan llevar un texto instructivo (receta) y leerlo a sus
compafieros ¢ Qué tipo de texto es?

¢ Para qué utilizamos las recetas?

¢, Qué tendremos que tener en cuenta para elaborarla?

2- Con ayuda de la docente identificar y sefialar las partes de la receta.

Ordena las sigulentes instrucclones
colocando delante el namevo de orden.

Retirar la sartén del fuego y colocar
la preparacion en una fuente.

Condimentar la carne con sal
J pimienta a gusto

Dovar la carne eén la
manfeca para sellarla

Quitarile la grasa a la carne
Y cortaria en porclones,

Pevretiv la manteca g colocaria
en una sarten Junto con ¢l aceite
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€D Separar las claras de la yemas.

€D Batir las claras. agregar el azacavr y aumentar
la velocidad hasfa esponjar:

€©D Pevfumar con la vainilla.
D Agregar las yemas de a una.
<SS Agregar Poco a poco la harina ya famizada y revolves:

S vVerter en la Preparacion la manteca fundida y batir
hasfa logvyrar una crema homogenea:

€ Colocar en una bandeja engrasada y enharinada.

S Finalmente. horneayr de 35 a 40 minufos a 170 °C.

~) Escribe en tu cuaderno el titulo y la lista 3
= de matferiales pava la receta antevioyr. -

DIA 4 10/06

Lengua

Redactamos instructivos

1 Explica a un comparfiero como preparar un rico desayuno y redacta un texto

instructivo completando las partes de una receta.

Matematica
1- Trabaja organizando los datos (imagenes presentadas a modo ilustrativo)

Lo mamd de Oscr o ploreado prepar uta o 0150 0610 PO Complet ot de dtospar cgonizar s ingredentes yresonde

. ha los sigui
e P——

Al en mayor cantidod?
™ ™\ ¢Qué ingrediente se compro
i - en menor cantidad?

¢Cuantos papos mas que

—

™ \ Acelle . ojies se compraron’

Y !

) ™\ Huevo ‘ {Cuantos gjies mas que
- huevos se compraron?
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DIA 5: 11/06
Demostramos lo aprendido
1.Completa el siguiente texto.

2. La receta preSenta [0S...........uvvvvieiiiiiiiee e para la
elaboracion de un............ccccee..... junto con sus comparieros escriban ejemplos de

alimentos ricos en cada nutriente.

3. Hidratos de carbono

4. Elige una comida y nombra los nutrientes que tienen los alimentos que la
integran.

MATEMATICA

iNOS DIVERTIMOS JUGANDO EN EQUIPO!

1 - Lara, lan y Bautista juegan con cartas magicas. Segun el color de la carta, su valor
se m multiplica como indican las referencia. Hay 16 cartas nhumeradas dl 1 al 9 de

cada color.

A- Miren las cartas que sacaron, calcular y escribir el puntaje que obtuvo cada uno

B- Si no juegan con las cartas lilas, ¢cuales de estos puntajes no pueden conseguir?

¢Por qué?

12.852 124.750 354.786 27.003 257.100 254.370
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C- ¢ Cudles de los siguientes puntajes pueden conseguir sin las cartas naranjas? ¢ Por

que?

13.406 18.023 12.218 123.158 315.070 434.167 254.048

2 - Lucia se sumo al juego y obtuvo 458.765 puntos. Para calcularlos anoto la
siguiente cuenta: 4x 100.000 +5x 10.000+ 8 x 1.000+ 7x 100 +6 x 10 +5
x 1 A- Escriban qué cartas de cada color saco.

Educacion Fisica
Actividad:

1. Realiza los siguientes ejercicios de velocidad, fuerza, resistencia y flexibilidad:
* 10 sentadillas.
» 20 saltos con soga.
« Corre 10 metros en velocidad.
» Sentado en el piso, tocarse la punta de un pue con una mano durante 15
segundos.

2. Repite dicha actividad 3 veces.

Educacion Tecnoldgica Actividades:

#+La rueda hidraulica es una maquina que aprovecha la energia producida por el
peso del agua, la mejor forma de accionar la rueda hidraulica es desde una
caida de agua desde arriba.

1) Tu puedes crear tu propia rueda hidraulica.

2) Busca en casa los siguientes materiales: un corcho, un palito brocheta, un
sorbete, algunas cucharitas plasticas, palitos de helados, silicona y por ultimo
una bandeja plastica.

[l Manos a la obra: observa la imagen y con tus materiales sigue los pasos para

elaborar la rueda hidraulica.

Paso 1 Paso 2 Paso 3

7

Silvana Paez- Graciela Giménez- Florencia Lorenzo- Sergio Martinez — Diego Colombo-Marcia Gutierrez



ESCUELA”REPUBLICADECHILE”-5°GRADO-AREASINTEGRADAS

+ Para que funcione asegurate que la turbina gire independientemente de la
estructura
» Puedes colocar la bandeja plastica en la bacha de la cocina y abrir la canilla,
Procura que el agua golpe las aspas en la parte superior.
» Asi podras observar la simulacion del funcionamiento de una rueda hidraulica.
Artes Visuales
Actividad:

Materiales: Ramas, tapitas, recipientes, etc.

1. Seleccionar material que tenga en casa, tapitas, ramas, etc.

2. Arma figuras o formas con los materiales que tenga en casa para jugar a
tangram.

3. Se puede usar los realizados e incorporar nuevos elementos.

4. iDejemos volar la imaginacion!

Directivos responsables: Clemenceau, Maria
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