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E. E. E INDIA MARIANA  

DOCENTE: Gisela Fernández 

GRADO: Nivel Inicial  

TURNO: Tarde  

AREA CURRICULAR: Integradas  

ACTIVIDADAD NRO 1:  

TÍTULO: Pictocuentos: “CAPERUCITA ROJA”  

CONTENIDOS: Actividades de la vida diaria- Habilidades sociales –  

Desarrollo de actividades 

1. RUTINA DE LAVADO DE MANOS: Solicitar a los padres que los alumnos/as la lleven a 

cabo esta rutina a diario, varias veces al día, teniendo en cuenta la situación de emergencia 

sanitaria que estamos atravesando, siguiendo estos pasos:  

1. Abrir la canilla  

2. Mojarse las manos  

3. Colocar jabón   

4. Jabonarse las manos   

5. Enjuagarse las manos  

6. Secarse las manos con la toalla de papel  

7. Cerrar la canilla  
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2. RUTINA MERIENDA: Solicitar a los padres que los alumnos/as la lleven a cabo esta rutina 

a diario, una vez al día, respetando los siguientes pasos:  

1. Lavarse las manos  

2. Sentarse a la mesa  

3. Elegir utensilio (cuchara, tenedor, etc.)  

4. Agarrar utensilio y comer  

5. Servir agua  

6. Tomar agua  
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7. Limpiarse la boca  

 

 

1                     2                   3                     4                          5  
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3. RUTINA LAVADO DE DIENTES: Solicitar a los padres que los alumnos/as lleven a cabo 

esta rutina a diario, siguiendo estos pasos:  

1. Abrir la canilla  

2. Colocar la pasta dental  

3. Cepillarse los dientes  

4. Enjuagarse la boca  

5. Lavarse las manos  

6. Cerrar la canilla  

7. Secarse las manos con la toalla de papel  

   

                                   1                  2                    3              4                       5  

  

6                     7  

  

4. Enviar a los padres un PDF con un pictocuento “Caperucita Roja”, y solicitar que lo lean a 

sus hijos mostrando imágenes del mismo, señalando los personajes principales.  
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ACTIVIDAD NRO 2: 

TÍTULO: Jugamos los Instrumentos Musicales.  

1. Solicitar a los padres realizar las rutinas diarias que a continuación se nombran:   

- Rutina de lavado de manos  

- Rutina merienda  

- Rutina de lavado de dientes   

2. Solicitar a los papás que, desde su celular, ingresen a PLAY STORE y descarguen la 

aplicación PIANO KIDS, es un divertido juego musical. Los alumnos aprenden a tocar 

instrumentos y maravillosos sonidos.  
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ACTIVIDAD NRO 3: 

TÍTULO: Nos lavamos los dientes.  

1. Solicitar a los papás que realicen las rutinas diarias que se nombran a continuación:  

- Rutina de lavados de manos  

- Rutina de la merienda  

2. Enviar a los papás el siguiente link: https://youtu.be/srLuzoS31BM y solicitar que se los 

muestren a los alumnos. El video es una canción infantil que enseña cómo deben lavarse 

los dientes los niños para mantener una boca saludable.  

  

  

  

3. Luego solicitar a los papás que junto con los niños realicen el correcto lavado de 

dientes, siendo ellos el modelo que los alumnos deben seguir.   

ACTIVIDAD NRO 4: 

TÍTULO: Nos divertimos jugando  

1. Solicitar a los padres que realicen las rutinas diarias, que a continuación se nombran:  

- Rutina de lavados de manos  

- Rutina de la merienda  

- Rutina de lavado de dientes  

2. Solicitar a los papás que, desde su celular, ingresen a PLAY STORE y descarguen la 

aplicación TINY PUZZLE- JUEGOS EDUCATIVOS PARA NIÑOS, es un 

divertido juego donde podrán realizar diferentes actividades como: pintar, tocar 

instrumentos musicales, armar simples rompecabezas; además de promover el lenguaje 

del niño/a.  

  

https://youtu.be/srLuzoS31BM
https://youtu.be/srLuzoS31BM
https://youtu.be/srLuzoS31BM
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Director: Prof. Raúl Riveros 


