ENI N° 22 “Profesora Margarita Mugnos de Escudero”
Nivel Inicial: Sala de 3
Area Curricular: Formacion Personal y Social

Guia N° 16

Escuela: ENI N° 22 “Profesora Margarita Mugnos de Escudero™

Docentes: Contreras Gabriela, Flores Romina, Salinas Belén, Sanchez Agustina

Nivel Inicial: Sala de 3 afos

Interturno

Area Curricular: Formacién Personal y Social

Contenido: Reconocimiento de las emociones y sentimientos.

Capacidades Generales y Especificas:

Trabajo con otros: Construir y afianzar vinculos sociales, valorando al otro y escuchando
sus 1deas con respeto.

Comunicacion: Expresar, por medio de distintos lenguajes, ideas, emociones,

sentimientos y opiniones, argumentando oralmente sus puntos de vista.
Titulo de la propuesta: “Jugando con mis emociones”

Actividad 1:
Se iniciara la actividad invitando al nifo/a a buscar la alfombra magica realizada en guias
anteriores, se sentaran en un lugar tranquilo para observar y escuchar un hermoso cuento "Las

Emociones de Nacho". https://voutu.be/fMuOQO712svc

Luego, se conversara sobre lo visto en el video, el adulto que esté acompanando al nifio
le preguntara:

. Qué viste? ;Qué le pasa a Nacho? ;Como se siente?

Posteriormente buscardn un espejo y pondran cara de: Felicidad, tristeza, enojo, etc o
hacer selfies expresando diferentes emociones.

Actividad 2:

Se comenzara la actividad invitando al nifio/a a charlar sobre las diferentes emociones
(alegria, tristeza, enojo, etc.)

Luego se le mostrard imagenes enviadas por la docente de sala, de un nifio donde se
muestre enojado, triste, alegre, cansado y le pedirdn al estudiante que elija una y trate con ayuda
de alguin adulto de la familia contar como se siente ese nifio.

Para finalizar, se buscardn materiales que tengan en casa como carton, papel, lapices,
pinturas, etc. y armardn junto a la familia un semaforo de las emociones; donde el verde sera la

alegria, amarillo serd tristeza y el rojo serd enojo (la docente enviard una foto de guia para que
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lo realicen sin problema). El nifio/a todos los dias podra elegir un color seglin como se sienta.
Actividad 3:

Se 1niciara la actividad conversando lo que vieron el dia anterior sobre las emociones, el
adulto le preguntara al pequeno qué cosas lo asustan, y charlaran sobre lo que les da miedo a
ambos.

A continuacion, se invitard al pequeno a sentarse en un lugar comodo para observar el
cuento “El Miedo™, el cual sera enviado al grupo por la docente de cada sala.

Para finalizar se hablard sobre el cuento observado y se propondra al nifio buscar
elementos en casa como ropa, cintas, telas, que le permitan hacer un divertido disfraz para
espantar los miedos. Enviar a la docente una foto con el disfraz “anti miedos™.
Actividad 4:

Se iniciard la actividad invitando al nifio/a que se siente en la alfombrita magica que
realizaron anteriormente y se charlard sobre como se siente (alegre, triste, enojado, cansado,
etc.).

Luego, se pondrdn varias canciones con diferentes ritmos para escuchar con atencion y
poder expresar qué emociones sienten cuando escuchan la  musica

https:// www.voutube.com/watch?v=qcHEr98IwMk

https://www.youtube.com/watch?v=x6LAIBiRNmE&pbireload=101

Para finalizar en familia elegirdn una cancion alegre para bailar todos juntos.

Actividad 5:

Se iniciard la actividad invitando a los nifios a sentarse en la alfombra mdégica que

realizaron anteriormente para escuchar con atencion el cuento “El Monstruo de Colores y el

Visitante™ https:/www.voutube.com/watch?v=AORuPRmK 14k

Luego en una hoja, con crayon, tiza o ldpices se dibujardn como puedan y se pintaran del
color de la o las emociones que sintieron con la visita del coronavirus, como en el cuento
escuchado.

Para finalizar se enviara a la docente una foto del hermoso dibujo que realizaron.

Actividad 6

Se comenzari la actividad invitando al nifio/a a charlar sobre lo trabajado anteriormente
y recordar cada una de las emociones (tristeza, alegria, cansancio, etc.).

Luego escucharan y  baillaran en  familia la  siguiente  cancion

https://www.youtube.com/watch?v=9ppm3QoASNU
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Para finalizar, junto a toda la familia buscaran materiales que tengan en casa como palitos
de helado o palitos de arbol, palillos, lapices, crayones, pinturas, papel, etc., para realizar un
bello collage donde (con ayuda de un adulto) dibujaran la familia como puedan y armardn un

pequeno cuadro para adornar la casa. Enviaran fotitos de las producciones a la docente de sala.

Dimension: Artistica Sala de 3 anos

Ambito: Artes Visuales Profesora: Chaparro Lidia Inés

Contenidos: Formas - Tridimension

Tema: Juego con formas

Capacidad General: Aprender a Aprender

Capacidad Especifica: Indagar, explorar y descubrir mediante el juego

Actividad: N°25

Inicio: Comenzamos un tema nuevo que seguro te divertira

Desarrollo: Con la guia de un mayor, vamos a usar distintas cajitas vacias, con diferentes
formas y tamanos. Usar distintos tintes que tengas en casa, embeber una esponja y pintar los
laterales.

Comunicacion: Dejar secar bien. Guardar las cajitas pintadas que utilizaremos en la
proxima actividad.

Actividad: N°26

Inicio: Con la supervision de un adulto realizaras las actividades

Desarrollo: Con las cajitas pintadas en la actividad anterior vamos a jugar, apilandolas de
distintas formas y construir torres sin que se caigan.

Comunicacion: Una vez que encuentres la construccion que mas te gusto sacale una foto.

i Yo también quiero verla!

Dimension: Comunicativa y Artistica Seccion: 3 anos

Ambito: Educacién Musical

Docente: Jemina Flores

Titulo de la propuesta: “Sonidos graves y agudos™

Contenidos: El canto: Canciones que incorporen juegos corporales. Objetos sonoros. De
uso cotidiano. Rasgos distintivos del sonido: Altura. Melodia: Movimientos melédicos

ascendentes y descendentes.
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Estimulo N°1

e Escuchamos la cancion “Dos ratitas y un raton™ enviada por el docente.

e Conversamos con un adulto: ;De qué habla la cancion? ;Para qué sirve el
ascensor o la escalera? Cantamos la cancion prestando mucha atencion a si el sonido
sube, haciéndose mas agudo (finito), o baja, haciéndose mas grave (gordo).

e Cantamos la cancion una vez mas, esta vez jugando con el cuerpo y prestando
mucha atencion a los sonidos. Cuando baje el sonido, es decir cuando se vuelva mas
grave, vamos a bajar la escalera (agachandonos) y cuando el sonido suba, es decir
cuando se vuelva mas agudo, vamos a subir la escalera (poniéndonos en puntas de pies
y subiendo los brazos, queriendo tocar el techo). jPerfecto!

Estimulo N°2

eCon la ayuda de un adulto, experimentamos en casa: Vamos a necesitar tres
vasos o botellas de vidrio, en las cuales vamos a colocar agua. En el primer recipiente
pondremos un cuarto de agua, en el segundo la mitad de agua y el ultimo casi lo
completaremos con agua. Luego con una cuchara o elemento metalico vamos a realizar
pequenios golpecitos en un costado del recipiente. ;Como son los sonidos? ;Son todos
iguales? Los ordenaremos de grave a agudo (grueso a finito) y luego de agudo a grave
(finito a grueso).

e Escuchamos “La cancion del pirata”. Link: https://youtu.be/vNp6-Fv63sg

e C(Conversamos con un adulto: ;Qué queria ser el pirata? ;Qué necesitaba aprender?
Cantamos la cancion, subiendo nuestros brazos de a poquito desde el DO hasta el SL.

;Lo has hecho excelente!

“LOS ERRORES NO SON FRACASOS... ES SENAL DE QUE LO ESTAMOS
INTENTANDO, LAS GRANDES COSAS LLEVAN TIEMPO... NO TE DES POR
VENCIDO”

Directora Titular: Mariela Penisi
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