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Escuela de Educacién Especial Dra. Carolina Tobar Garcia
Docentes: Cecilia Coronel — Silvana Rivero

Grado: Educacion Integral de Jovenes y Adolescentes
Turno: Mafana

Areas: integradas

Titulo: NUESTRA HUERTA EN CASA

DIA 1

Como punto numero uno y principal prepararemos un COMPOST para que nuestra

huerta tenga el éxito que esperamos.

e En casa busca una caja de zapatos, una bolsa grande transparente, tierra del jardin y
cascara de frutas y verduras que tengas en casa para realizar un COMPOST: este es
un compuesto organico que sirve a las plantas como alimento ya que esta hecho con
productos organicos que tenemos en casa.

e ;Como hacer un compost? Coloca en la caja de zapatos la bolsa transparente que
cubra toda la parte de adentro, luego coloca la tierra (cantidad suficiente) luego coloca
de a poco la cascara de frutas y verduras, luego debes humedecer la tierra. Este
procedimiento lo debes hacer por unos 10 dias aproximadamente y revolver la tierra
para que se mezcle las verduras con la tierra.

EDUCACION FiSICA

Area: Ed. Fisica Tema: Habilidades Fisicas Basicas, lanzamientos, coordinacion
“TIRO AL BLANCO”

MATERIALES: PELOTAS, BOTELLAS DE PLASTICO DE DIFERENTES TAMANOS
DESARROLLO: REALIZAR LANZAMIENTOS A UN BLANCO A UNA DISTANCIA DE
UNOS 4 METROS CON UNA PELOTA, EL QUE LANZA RECOGE LA PELOTA Y SE LA
ENTREGA AL OTRO JUGADOR, POR CADA ACIERTO SE ENTREGA 1 PUNTO.
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AL FINALIZAR LA ACTIVIDAD GANA EL JUGADOR QUE SUMO MAS PUNTOS.

DIA 2

Necesitaremos una regadera, elemento primordial para que nuestras plantas crezcan sanas

y saludables, sin agua ellas, al igual que otro ser vivo no podria subsistir.

Por eso vamos a hacer una con algo que tienes en casa, con una botellita de agua de las de
medio litro, quitamos la tapa y con un clavo caliente realizaras agujeritos, varios, y luego solo

te resta ponerle agua y volver a tapar. jjjListo!!! Ya tienes tu regadera. Manos a la obra.

Esta tarea sera realizada con el adulto que te acompafia ya que agujerear la tapa con un

material caliente puede ser muy peligroso, asi que OJO, a tener mucho cuidado.

PLASTICA

e Trabajamos con germinadores; En los frascos o botellas que vayan a utilizar para los
germinadores, dibujar con fibra o marcador negro, frutas, verduras o flores lo que
ustedes prefieran. Respetar limites al dibujar.

e Siguiendo con la actividad anterior pintar con acrilicos los dibujos que realizaron en
los frascos o botellas. Respetando los limites al pintar, tratando de no salir fuera del

e Observa la siguiente imagen y con ayuda de la familia conversen sobre ¢ qué es?
¢, Cobmo se produce este proceso? Etc.
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e La GERMINACION es un proceso por medio del cual una semilla se convierte en una
planta.

e Dibuja en tu cuaderno el proceso de germinacion de una semilla tomando como
ejemplo la imagen dada.

TECNOLOGIA
Dulce de naranjas
Ingredientes: 5 naranjas grandes
Agua, cantidad necesaria
Azucar 2 tazas
Procedimiento: 1°lavar muy bien las naranjas
2° Pelarlas y cortarlas en bastoncitos, con ayuda de alguna persona mayor

3° “Solo utilizaremos las cascaras “Apartar las cascaras de la pulpa y se
hierve a esas cascaras por lo menos 5 veces .Se hierve por primera vez y se tira esa agua
por segunda vez y se vuelve a tirar el agua y asi sucesivamente, se hierve para sacarle el
amargo.

4° Colocar las 2 tazas de azucar en una olla ,con dos tazas de agua, revolver
y cocinar hasta que espese, hasta punto almibar .Incorporar a éste almibar las cascaras de
naranjas y hervir nuevamente aproximadamente 30 minutos.

Dejar enfriar y disfrutar en familia!!

DIA 4

e Busca en casa tierra o arena del jardin, una cuchara, semillas de maiz, porotos o
lentejas. Un papel absorbente, agua. Y el frasco que pintaste.

e Coloca primero el papel dentro del frasco dejando la parte interna vacia para rellenar
con la tierra 0 arena. Una vez que cubras todo el frasco con ayuda de la familia,
coloca las semillas de maiz, poroto o lentejas por el costado del frasco (entre el
papel absorbente y el frasco). Luego coloca agua por dentro para que tenga
humedad la tierra o arena que colocaste dentro, no mucha agua.
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CARPINTERIA

1) Observar el video que aqui se comparte 2) Recolectar los materiales necesarios 3) Con la
ayuda de los padres analizar y elaborar diferentes modelos con materiales con los que
contemos en casa. 4) Pintarlo a gusto de cada uno 2) Sacar una foto y enviarla a las sefios
Referencia: https://www.youtube.com/watch?v=vHrzEn3fn0g

DIA5

¢ Busca en casa cascaras de huevos los que deberas abrir con cuidado por la parte
superior para poder utilizarlos como recipiente para realizar plantines.

e Procedimiento: una vez que tengas las cascaras, debes lavarlas con cuidado y colocar
en una olla con agua y con ayuda de la familia colocar al fuego para cocinar por 5
minutos, retirar y esperar que enfrie para usarlos. Con un alfiler realizar 2 orificios en
cada una en la base para que drene el agua.

Dejamos enfriar en un lugar seguro de manera tal que no se nos rompan las cascaras.

PLASTICA

e Con fibras, marcadores o témperas pinta divertidas caritas en las cascaras de
huevos.

DIA 6

e Una vez que estan frias coloca una cucharada de tierra adentro de cada cascara de
huevo, luego coloca una semilla de lo que tengas en casa, dentro de cada una.

e Coloca cada huevo en un envase de carton de huevos y llévalos a un lugar donde le
dé el sol. Col6cale agua cuando veas que es necesario.

EDUCACION FiSICA

a) Ejercicios para realizar en casa con cualquier pelota que tengas.

https://www.youtube.com/watch?v=dzIkB8gYnMU&Iist=TLPOMTgwODIwM|BpuxKbOiVLmMA
&index=1
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b)

DIA 7

Realiza en casa o patio un circuito con tus hermanos, sorteando obstaculos
mientras llevas la pelota picando, y que tengas que agacharte, saltar, realizar zic-
zac, etc. Puede ser por tiempo o competencia simultdnea con otro participante.

Busca en casa un cartén de huevos que ya no uses, tierra del jardin, una cuchara,
agua y semillas de zapallo, zapallito tierno, naranjas, limén, mandarina, etc. Las que
tengas en casa.

Procedimiento: con ayuda de una cuchara coloca la tierra en el cartén de huevos,
luego coloca una semilla de las que tengas en casa solo una en cada cavidad luego
coloca un poco de agua y deja el cartdn en un lugar donde le dé el sol. Debes regar
cada vez que lo necesite (cuando no se vea humeda la tierra).

TECNOLOGIA

Te envio la receta del dulce de alcayota, espero puedas hacerlo con ayuda. Ingredientes: una
alcayota Azucar cantidad necesaria Agua PROCEDIMIENTO: LAVAR BIEN LA ALCAYOTA
Y CORTAR EN TROZOS COLOCAR EN UNA OLLA CON AGUA Y COCINAR HASTA QUE
SE DESPRENDAN LAS HEBRAS DE LA CASCARA. RETIRAR LA CASCARA Y LAS
SEMILLAS, TAMBIEN EL AGUA. PESAR LA PULPA Y COLOCAR EN UNA OLLA CON
AZUCAR, CADA UN KILO DE HEBRAS SE DEBE AGREGAR 800 GS DE AZUCAR.
COCINAR A TEMPERATURA BAJA HASTA QUE SE FORME EL ALMIBAR ,SE PUEDE
AGREGAR NUECES. jjiA DISFRUTAR EN FAMILIA!!

Puedes hacer dulce con la fruta que tengas en casa.

DIA 8

Busca en diarios y revistas una imagen de una planta, pega en el cuaderno y con ayuda

de tu familia marca sus partes. Toma como ejemplo la imagen dada.
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CERAMICA

e En un carton dibujar frutas y verduras que les nombre la sefio de grado para realizar
el huerto, cada dibujo debe tener alguna forma divertida. Cortar cada una de ellas.

e Continuando con las figuras de las frutas y verduras que realizaron en el carton.
Pintar con acrilicos o témperas cada una de ellas con el color que corresponda, una
vez seco pegar por el lado de atrds un palito (puede ser de helado o brochet) para
luego colocar donde pertenece como forma de identificacion en la huerta.

DIA 9

e Busca en casa tubos de cartdén de papel higiénico, tijeras, tierra del jardin, 1 cuchara,

agua y semillas que tengas en tu casa.

e Corta con la tijera una parte del tubo de carton en 4 partes para hacerle un dobles y
formar una base para poder sostenerla. Luego coloca dentro unas cucharadas de tierra,
después coloca la semilla que tengas en casa, cubre con tierra y colécale un poco de

agua. Coloca en un lugar donde le dé el sol.
- —_

CARPINTERIA

1) Observar el video que aqui se comparte 2) Recolectar los materiales necesarios 3)
Con la ayuda de los padres analizar y elaborar diferentes modelos con materiales con
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los que contemos en casa 4) Pintarlo a gusto de cada uno 5) Sacar una foto y enviarla
a las sefos

Referencia: https://www.youtube.com/watch?v=k95THbNImFs

DIA 10
e Busca en revistas, libros o internet informacion sobre DOMINGO FAUSTINO
SARMIENTO.

e Con ayuda de un adulto copia en tu cuaderno los datos mas importantes

NACIO EN ..o

SUS PADRES FUERON. ..o,

FUE MAESTRO,........coovviiienens P, e per e ,etc.
MURIO EL ..oviiiii e,

EN SU HONOR CELEBRAMOS EL 11 DE SEPTIEMBRE EL DIADEL ................

TECNOLOGIA

Con la ayuda de un adulto busca un lugar en el fondo de tu casa para armar tu huerta,
Remueve la tierra agregando el compost realizado el primer dia, armando surcos y siembra
la semilla que tenas en casa o0 puedas conseguir: zapallo, tomate, pimiento, etc. Regar y cuidar
nuestra HUERTA.

NO OLVIDES ENVIAR FOTOS DE TUS TRABAJOS A LA SENO!!!!

DIRECTORA: FABIANA STEINER

Cecilia Coronel — Silvana Rivero - Patricia Bustos- Yamila Gélvez- Rodolfo Pizarro- Mario Chirino.
M.Alicia Tello


https://www.youtube.com/watch?v=k95THbNImFs

