ENI N° 40 “Adriana Vega'- Sala de 3 Afios - Areas Integradas

ESCUELA: ENI N° 40 "Adriana Vega -

Docentes: Rosana Fernandez- Fabiana Montenegro- Jimena Ofiate
Nivel Inicial: Sala de 3 Afios

Turno: Interturno

Titulo de la propuesta: “conociendo mi cuerpito”

Areas curriculares: Areas Integradas

Capacidades: comunicacion: producir narraciones y re narraciones de  situaciones

o textos escuchados.
Aprender a aprender: buscar y solicitar ayuda en los procesos de aprendizajes.
Semana desde 22/06 hasta 03/07

GUIA PEDAGOGICA N°8

Propuestas de actividades del Dia 1: actividad 1

Dimension: Ambiente Natural y Socio Cultural. Ambito: Ambiente social.

Hoy vamos hablar de nuestra bandera, porque el 20 de junio fue su dia. Desde que
empezamos el jardin todas las mafianas le cantdbamos una cancion muy bonita para
saludarla. Las sefios de las salitas de tres les hicieron un hermoso video para saludar a la
banderita. Luego de ver el video con ayuda de mama o algin mayor, haremos una hermosa

bandera con muchos corazones para que luego la pongamos en la carpeta.

Propuesta de actividades de musica. Actividades
1. Escuchar la cancion “Bandera de mi corazon” de Rikitita que se enviara a las

familias.
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2. Comentamos: ¢ Cudles son los colores de la bandera argentina? ¢Me gusta
esta cancion?

3. Cantar solamente el estribillo, repitiendo por frases cortas.

Propuestas_de actividades del Dia 2: Dimension: Comunicativa y Artistica. Ambito:

Literatura infantil.

Actividad 2 jBienvenido sefior_invierno! Con ayuda de algun mayor, leemos la siguiente

poesia: VENTANA INVERNAL. Una vez finalizada la poesia, buscamos papel de diario, hojas
de color si es posible negra o de cualquier color, buscamos témpera blanca o corrector y
hacemos copitos de nieve sobre la hoja, luego hacemos un hermoso osito con papel de diario

y lo pegamos (la sefio envia la poesia a las familias).

Propuesta de Artes Visuales Buscaremos botellas plasticas de 500ml, esponja

pegamento, detergente, agua, hoja blanca y papel de diario.

Cortaremos la esponja del tamafio de la boca de las botellas, en las botellas, colocaremos
pinturas, (también podemos usar las anilinas naturales realizadas en otras), luego agregamos
agua (poca) y una pequefia porcidn de detergente. Pegaremos la esponja antes cortada en la
parte superior de la botella.

Agitaremos la botella y dibujaremos sobre el papel de diario y la hoja blanca utilizando la
botella como sellos.

Propuestas de actividades del Dia 3:

Dimension: Ambiente Natural y Socio Cultural. Ambito: Ambiente natural: Juego

Actividad 3: conozco mi cuerpo. Escuchamos la siguiente cancién. Cabeza, hombros,
rodillas, pies. Bailamos juntos en familia marcando bien los movimientos. La sefio envia el

video a las flias.

Propuesta de educacién fisica: HOY TOMAMOS SOPA: Objetivo: juntar varios fideos

dedalitos que estaran distribuidos por toda la mesa, con un palito brocheta, practicamos

primero con ambas manos. ¢ podremos juntar fideos con el palito en la boca?

Propuestas de actividades del Dia 4: Dimension: Ambiente Natural y Socio Cultural.

Ambito: Ambiente natural: Juego

Actividad 4: Explorar el propio cuerpo buscando partes duras y blandas (rodillas, panza,

menton, mejillas, etc.)
Jugar con un almohadon: tirarlo para arriba, recostarse con la panza, con la cola, apoyar
distintas partes. Siempre nombrando y remarcando bien el nombre de cada parte del cuerpo.
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Propuesta de actividades de musica. Actividades

1. Escuchar la cancién “A mi mono” enviada por la docente a las familias.

2. Comentar ¢ Qué dice la canciéon? ¢ Qué come este mono?

3. Cantar la cancién por frases cortitas para aprender la letra.

4. Buscar en casa papelitos para arrugar y hacer ruiditos (pueden ser de
celofan, envoltorio de caramelo, papel comun, aluminio, etc.)

5. Explorar el sonido de los papelitos al arrugarlos, apretarlos, sacudirlos.

6. Crear una introduccion (seccion musical que va antes del canto) con los
ruiditos de los papelitos.

7. Cantar la cancion completa.

Propuestas de actividades del Dia 5: Dimension: Ambiente Natural y Socio Cultural.

Ambito: Ambiente natural. juego

Actividad 5: jugar a poner diferentes caras mirandose en el espejo; contento, triste, enojado,
llorando, de susto, sorprendido, etc. Luego de jugar se les explicara que la carita se ubica en
la cabeza, siempre sefialando y moviendo la parte del cuerpo que se nombra. Con ayuda de
algun adulto, le pedimos que dibuje el contorno de la cara, los nifios/as la completaran con
botones (los 0jos), lanitas (la boca) etc.

Propuesta de Artes Visuales:1- Usaremos nuestro soporte realizado en la actividad

anterior, buscaremos papel gris, 0 negro, puede ser el papel de fiambre, papel madera o

cartulina negra.

2-Cortaremos con la mano circulos con cualquier papel de los anteriores nombrados, y los
pegaremos en distintas partes de la hoja.
Luego compartiremos el trabajo y hablaremos de que sensaciones nos produce la obra.

Propuestas de actividades del Dia 6: Dimension: Ambiente Natural y Socio Cultural.

Ambito: Ambiente natural. Juego

Actividad 6: Realizar un juego con tres linternas o con la linterna del celular, (que tendran
papel celofan o algun papel que deje pasar la luz, en la punta, de color rojo, amarillo y azul,
para que las luces sean de los distintos colores primarios), donde debemos iluminar distintas
partes del cuerpo de algun integrante de la familia. Para realizar dicha actividad, debemos
apagar las luces y mantener una minima oscuridad. Algan adulto es quien debe manejar la
linterna y mostrar las diferentes partes del cuerpo humano (cabeza, tronco, piernas),
realizando preguntas problematizadoras, como, por ejemplo: ¢ Como se llama esta parte del
cuerpo que te ilumino con rojo?, ¢ Qué podemos hacer con ella? Siempre se los orienta un

poco para que respondan.
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Actividad7: Escucharemos y observaremos un video que la sefio nos enviara. A medida
que se observa el video iremos tratando de dibujar EN UN PAPEL DE DIARIO O REVISTA
CON MARCADORES DE COLORES O CRAYON y con la ayuda de mama, o algun adulto
que se encuentre en la casa, la figura del cuerpito. iMANOS A LA OBRA, TU PUEDES!

Propuestas_de actividades del Dia_7: Dimension: Comunicativa y Artistica. Ambito:

Literatura infantil.

Actividad 8: Escuchamos el cuento: “No me quiero banar”. Conversamos sobre el temay
se dialogara sobre la importancia de la higiene. Observamos diversos productos que se
utilizan para el aseo personal: esponja, peine, jabén, shampoo, toalla. Baflamos con ayuda

de algun adulto un mufiec y vamos recordando cada parte del cuerpo mientras lo bafian.

Propuesta de educacion fisica

VOLANDO EL AVIONCITO: Objetivo: Armamos en familia avioncitos de papel de la
manera que sepamos, los pintamos para dejarlos bien bonitos, y empezamos a lanzarlos para
gue vuelen, con una mano, con la otra y después de practicar muchas veces lanzamos el

avidn para que atraviese un aro de plastico o de manguera sostenido a distintas alturas.

Propuestas_de actividades del Dia 8: Dimension: Comunicativa y Artistica. Ambito:

Lenguaje artistico.
Actividad 9: escuchamos la cancién de las partes del cuerpo ( la sefio envia video)

Luego buscamos en una revista la imagen de un nifio, nifia o adulto, lo cortaremos en tres
partes y trataremos que el nifio/a lo arme. Una vez armado lo pegaremos en una hoja que
luego ira a la carpeta. Recordar que siempre lo motivamos y lo ayudamos al nifio/a si necesita

ayuda.
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Actividad10: cantando el Bugui, Bugui. La sefio envia el video. Aprenderemos la cancion
a partir del siguiente proceso: - Ver secuencias de imagenes que acompafien la cancion.
Veremos el ritmo por medio de palmadas. Para eso usaremos el movimiento de los brazos y
manos, que se encuentran en el tronco. Se les explicara a los nifios/as donde esta el tronco.

- Cantamos la cancién y aprendemos el baile.

Propuestas de actividades del Dia 9 Dimension: Comunicativa y Artistica. Ambito:

Literatura infantil.

Actividad 11: Cuento: “El Pais de los Cinco Sentidos” la docente les enviara un video
narrando el cuento y mostrando las imagenes e intentara que los alumnos participen en la
dindmica de éste, haciéndoles preguntas, Y tras haberlo contado, los alumnos realizardn un

dibujo del fragmento que mas les haya gustado. Con ayuda del adulto.

Actividad 12: Mediante adivinanzas jugar a descubrir de que parte del cuerpo se habla:
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Una senora

muUy asenorada

que lo escucha todo

Yy no entiende nada.
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Dos ninas asomaditas,
cada vuna en su ventanaq,
lo ven y cuentan todo,

sin decir una palabra.

Propuestas de actividades del Dia 10: Dimension: Ambiente Natural y Socio

Cultural. Ambito: Ambiente natural.
Actividad 13: con las manos en la masa. Con ayuda de algun adulto hacemos masa de sal.

Ponemos una taza de harina, media taza de sal fina y agulita, cantidad necesaria,
amasamos jugamos, etc. Luego armamos el cuerpo humano con ayuda de mama o de algun
hermano mayor. Sacamos fotos, si podemos. Una vez armado el cuerpo humano lo pegamos

en una hoja, para que luego luzca en la carpeta.

Actividad 14: una vez finalizada esta hermosa guia del cuerpo humano, conversamos en

familia para que todos se enteren de las cosas bonitas que aprendi.

Directora: Graciela Bustos.
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