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CONTENIDOS

AMBITO: Identidad y Autonomia.
NUCLEO: -Reconocimiento y expresion de sentimientos.

-Reconocimiento y aprecio por si mismo — Independencia
DIMENSION: Comunicativa y Artistica

AMBITO: Lenguaje

- Historias, cuentos. Escucha y narracion.

- La lectura como generadora de placer y sus posibilidades recreativas

AMBITO: Pléastica

- Formas bidimensional y tridimensional en proyectos personales y
grupales.
- Exploracion de los materiales y soporte de produccion.
AMBITO: Msica
- Entonacion de diferentes canciones.
-Utilizacion del cuerpo como medio para el reconocimiento.

DIMENSION: Natural, Socio-Cultural
AMBITO: Ambiente Natural

-Apropiacion y reconocimiento de habitos necesarios para cuidar la
salud.

-Alimentacion saludable: importancia de incorporar
necesarios y variados dentro de una buena alimentacion.

nutrientes

PROPUESTAS PARA TRABAJAR

Dimension Personal y Social

Ambito Autonomia y Convivencia

» Se les sugiere continuar con las siguientes recomendaciones que
contribuyen con la formacion de buenos hébitos: La higiene corporal, en
especial el lavado de manos constantemente para evitar enfermedades.

» Colaborar con pequefas tareas como ordenar, guardar las zapatillas que
no esta usando, levantar la taza en la que desayuna, poner la mesa teniendo

cuidado de no manipular objetos que lo puedan lastimar, etc.
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» Compartir actividades ludicas en familia, dentro de un clima propicio

para poder jugar. Finalizados los juegos, ordenar los espacios y juguetes usados.

» Recordarles la importancia de continuar, durante este tiempo, con los

consejos sugeridos en todo momento.

Actividad N° 1

Conversaran en familia, sobre la importancia de los alimentos que se deben
incorporar diariamente y que ayudan a crecer fuertes y sanos.

Visualizaran el siguiente video sobre los alimentos y su importancia.
https://www.youtube.com/watch?v=UkJKAWNzVek.

Indagaran sobre algunos saberes previos de lo que los pequefios conocen
sobre lo que comen diariamente: ;Qué son los alimentos? ¢Por que
comen? ¢Para qué lo hacen?

En el siguiente enlace podran ver mas sobre el tema

https://www.youtube.com/watch?v=0eXzKg95H8c¢ .

Actividad N° 2

Buscaran en libros, revistas, folletos (que puedan recortar); diferentes
alimentos y los clasificaran segun lo visto en el video anterior.

En una hoja, un adulto dividird con una linea la misma y los pequefios
dibujarén en la parte superior, de un lado una cara feliz y del otro lado

una cara triste.
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Actividad N° 3

e Los nifios/as observaran la siguiente ldmina ilustrativa de alimentos y

sefialaran que se debe comer en el desayuno, almuerzo, merienda y cena.
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e Con ayuda de los adultos, prepararemos un rico almuerzo, teniendo en
cuenta los consejos vistos en los videos sobre la incorporacion de

nutrientes para fortalecer el cuerpo.

o Reforzar los habitos de higiene (lavado de manos y/o utensilios) antes de

cocinar o comer para evitar enfermedades.
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Actividad N° 4

e Jugaran al ‘“Adivina...adivinador”: Para ello necesitaran realizar

tarjetones en los que deberan dibujar un alimento o recortar de una revista

uno de ellos para que los pequefios adivinen de que se trata.

AMARILLO POR FUERA, UNA SERORITA, MUY SEROREADA ’ e proeing \ ‘

BLANCO POR DENTRO, LLEVA SOMBRERO VERDE, ST QUIERES QUELO ADIVINE. | SOMOS REDONDITAS,

TIENES QUE PELARLO, ¥ BLUSA COLORADA, ESPERA. DULCES COMO LA MEL,
PARA COMERLO, (QUIEN E8? Qué €57 NOS PSAN,NOS PISAN

-

| S

Y WUEGO A BEDER.

/

4\V 4

En medio de un campo blanco
hay una flor amarilla,

que se la puede comer =
el mismo rey de Castilla. “ Figura redonda,
OTIAT OV3UH 13 cuerpo colorado,

tripas de hueso

y zancos de palo.

AS3A30 AL

Choco con tranvia,

late mi corazdn,

y quien no lo adivine

es un gran tontorrdn.
3TAJ0J0HD

Tengo ojos y no veo,

me crié bajo la tierra,

me puedes comer asada,

frita o como td quieras.
Si quieres saborearme,

ATATATAA me tendras que desnudar,

meterme en un calabozo

y no dejar de chupar.

OJI3MAAAD I3

Blanca como la nieve,
dulce como la miel,

la pones en la leche
y te sabra muy bien.

AAOUSA 13

Tengo cabeza redonda, 5 ) ‘)

sin nariz, cjos ni frente,
¥ mi cuerpo se compone
tan sdlo de blancos dientes.

OLA 13
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Actividad N° 5

MAMA LES ENSENA A HACER UN RICO POSTRE: Con ayuda de
mami, aprenderan a realizar una receta sencilla y muy deliciosa para
degustar a la hora de merendar en familia.

Tendréan en cuenta: higienizarse bien las manos antes de la preparacion,
buscar los ingredientes que necesiten para elaborar la receta.

Compartiran una tarde de juegos en el patio de la casa, con elementos
previstos con anterioridad (pelotas, soga, musica u otros objetos).

HORA DE MERENDAR: Una vez, terminados los juegos, se disponen a
disfrutar el postre realizado con ayuda de mama y los pequefios.
Recordaran los pasos que hicieron para elaborar el mismo.

En una hoja, los pequefios se dibujaran y un adulto escribira la receta.

Decoraran con diferentes materiales el contorno de la hoja.

Actividad N° 6

Escucharan con atencion la siguiente cancion en el siguiente enlace

https://www.youtube.com/watch?v=nAY VNeU3uzc.

Buscaran un lugar en el patio para realizar los movimientos que podran ver
en el videoijjj A divertirse!!!!
Los pequerfios trabajaran dibujando verduras sobre una hoja y las pintaran

del color que las vean.
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Actividad N° 7

Entablardn un didlogo con los alumnos sobre los alimentos que no se
pueden comer todos los dias, por ejemplo: frituras, golosinas, embutidos,
etc.

Compartirén con los pequefios el siguiente video
https://www.youtube.com/watch?v=cFUaHGIFODK.

Estableceran la importancia de consumir muchas verduras y frutas para el

cuidado del cuerpo y también la salud bucal.

Actividad N° 8

¢ Los alumnos trabajaran uniendo con una linea segun corresponda.
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Actividad N° 8
e Observaran cada imagen, contaran la cantidad que hay en cada canasta y

pintaran los circulos correspondientes.

00 00 00 00 00
00 00 00 00 00
00 00 00 00 0O

Directivo a cargo de la Institucion: Lizzie Robledo
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