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TITULO: ;. POR QUE NOS DEBEMOS LAVAR LAS MANOS CONSTANTEMENTE?

DIMENSION: Formacién personal y social

AMBITO: Autonomia

CONTENIDOS: Adquisicién progresiva de habitos y actitudes relacionadas con la

higiene y el fortalecimiento y cuidado de su salud.

VICTORIA KADI



ESCUELA MARIA LUISA VILLARINO DE DEL CARRIL, SALA DE 4 ANOS,

AREA CURRICULAR: FORMACION PERSONAL Y SOCIAL

ACTIVIDADES:

Observamos en familia el video “la historia de los ninos de manitos sucias”
https://www.youtube.com/watch?v=IrZ QUh3C4U

Conversamos en familia en relacién al video, algunas preguntas orientadoras:

¢ Por qué es tan importante tener las manos limpias? ¢ Como debemos lavarnos las
manos? ¢ Qué sucede si tenemos las manos sucias?
Seguidamente lo invitamos al chico/a a jugar.

Dibujamos una bacteria/ virus/ microbio en la mano del pequefio y le ponemos como meta
borrarla durante en el transcurso del dia, mediante el correcto lavado de manos.

Utilizando la secuencia de imagenes que se encuentra adjunto.

iAsi me lave
bien las manos!
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Me mojo las manos Me enjabono muy bien Me aclaro bien los restos Me seco bien con
con agua y jabon la palma, el dorso, entre del jabon y si es necesario una toalla de papel
los dedos y las uiias repito el proceso
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A continuacion invitamos a lavarse las manos, utilizando una esponijita de acuerdo al
tamafo de su mano, siguiendo la secuencia antes vista.

Luego hacemos jabon liquido en familia, para esto necesitaremos restos de jabon.

Cuando regresamos a clases, los chicos llevaran el mismo, para usar en el jardin.

Directivo: Sandra Sanchez

Vice directivo: Maria Isabel Carmona
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