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TITULO: ¿POR QUE NOS DEBEMOS LAVAR LAS MANOS CONSTANTEMENTE?   

DIMENSION: Formación personal y social   

AMBITO: Autonomía   

CONTENIDOS: Adquisición progresiva de hábitos y actitudes relacionadas con la 

higiene y el fortalecimiento y cuidado de su salud.   
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ACTIVIDADES:    

   Observamos en familia el video “la historia de los niños de manitos sucias” 

https://www.youtube.com/watch?v=IrZ_QUh3C4U     

   Conversamos en familia en relación al video, algunas preguntas orientadoras:   

        ¿Por qué es tan importante tener las manos limpias? ¿Cómo debemos lavarnos las 

manos? ¿Qué sucede si tenemos las manos sucias?   

        Seguidamente lo invitamos al chico/a a jugar.    

   Dibujamos una bacteria/ virus/ microbio en la mano del pequeño y le ponemos como meta 

borrarla durante en el transcurso del día, mediante el correcto lavado de manos.    

   Utilizando la secuencia de imágenes que se encuentra adjunto.    
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     A continuación invitamos a lavarse las manos, utilizando una esponjita de acuerdo al 

tamaño de su mano, siguiendo la secuencia antes vista.    

   Luego hacemos jabón líquido en familia,  para esto necesitaremos restos de jabón.   

  Cuando regresamos a clases, los chicos llevaran el mismo, para usar en el jardín.   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Directivo: Sandra Sánchez  

Vice directivo: María Isabel Carmona 
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